ALcoHoL + AUTOMOVIL =

ARRESTO

La ley supone que si elige conducir después
de beber alcohol, usted acepta el riesgo y
responsabilidad en caso de un accidente.

La ebriedad se mide por el nivel de alcohol en
la sangre (BAL). Se considera que una persona
esta ebria cuando el BAL llega al 0.08%. En
este nivel, hay aproximadamente seis veces
mas probabilidades de tener un accidente
que si una persona esta sobria.

Lo primero que afecta el consumo de alcohol
es el criterio de una persona. Sin su criterio
intacto, podria seguir demasiado cerca al
vehiculo que estd delante, pasar sin tener
suficiente espacio, salir al trafico sin suficiente
tiempo o distancia parahacerlo conseguridad,
conducir demasiado rapido y no poder sortear
los giros u obstaculos. El alcohol no afecta
solamente su criterio, también relaja los
musculos de sus ojos. Esto produce ojo vago,
incapacidad de ver claramente de noche,
pérdida de la percepcion de profundidad y
pérdida de la vision periférica.

Si aln piensa en beber y conducir, tome en
cuenta que en el estado de Florida, aunque
sea la primera vez de DUI, tendra como
resultado pagar miles de ddlares en multas
tarifas, la pérdida de ingresos y honorarios
de abogados. En una segunda vez de DUI,
probablemente pase tiempo en la carcel y le

revoquen su licencia.
S

Siva a'beber,
no conduzca

Piense antes
de beber en
el condado
de Alachua.

COMUNIQUESE
CON NOSOTROS:

9-1-1 PARA EMERGENCIAS
352-955-1818 FOR NON-EMERGENCIES
Ntimeros de teléfono importales de la ACSO

Administracion principal de la ACSO 352.367.4000
Unidad de Prevencion del Delito 352.374.1800
Agentes de prevencién de delitos y

recompensas por armas 352.372.7867
Departamento de la Carcel 352.491.4444
Seccion de evidencias 352.367-4076
Recursos Humanos 352.367.4040
Linea de informacion de narcéticos 352.374.1849
Patrulla 352.367.4101
Oficina de informacién pablica 352.367.4050
Unidad de Propiedad 352.367.4078
Oficina de registros 352.367.4006

Unidad de Defensa de Victimas 352.367.4193

TRAIDO A USTED POR:

Sheriff Chad D. Scott

P.O. Box 5489, Gainesville, FL 32627
2621 SE Hawthorne Road, Gainesville, FL 32641
https://www.acso.us
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SIGANOS EN LAS
REDES SOCIALES

@AlachuaSheriff
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CoNscCIENCIA SOBRE EL ALCOHOL

(Sabia que el alcohol es la droga que mas se
consume y abusa en la nacién? El alcohol es
un depressor del sistema nervioso central.
Eso significa que lo hace actuar lentamente. El
alcohol, en pequerias dosis, puede relajarlo.
Esto vuelve su respiracion y ritmo cardiaco
més lentos, relaja sus inhibiciones y retarda
las reacciones.

“Pero solo bebo cerveza, nada fuerta” es
una frase frecuente, pero una cerveza,
una copa de vino y un shot de licor tienen
aproximadamente la misma cantidad de
alcohol. El tipo de alcohol no importa, es la
cantidad. El resultado depende del género y
el peso. Afectard primero a una mujer que a
un hombre, y a una persona delgada antes
que a una persona mas grande.

Estas son varias razones importantes para
pensar antes de beber:

> El alcohol es la principal sustancia
adictiva en EE.UU. La Encuesta Nacional
sobre la Salud y el Consumo de Drogas
(NSDUH) de 2021 informé que 133.1
millones de americanos de 12 afios o mas
consume alcohol y 60 millones beben en
exceso.

> El estudio mostré que el 49.3% de los
estudiantes universitarios de 18-22 afos

bebe alcoholy cerca del 27.4% lo hace en
exceso.

> Mas de la mitad de los adultos tiene
antecedentes familiares de dependencia
del alcohol.

> Cerca de 7.5 millones de nifios
americanos de 17 afios o menos viven
en una casa donde al menos uno de los
padres es dependiente del alcohol.

CONSECUENCIAS DEL ABUSO DEL
ALcoHOL

El abuso del alcohol tiene consecuencias para
el bebedory para la sociedad.

> El consumo excesivo de alcohol puede
producir condiciones de salud graves,
como dafio/enfermedad del higado,
enfermedades del corazén, derrame
cerebral e incluso cancer.

> Segln los Centros para el Control y
Prevencidon de Enfermedades (CDC),
el abuso del alcohol mata a mas de
140,000 personas al afi en EE.UU., y es la
cuarta causa mas importante de muerte
evitable en el pais después del tabaco,
dieta poco saludable, inactividad fisica y
drogas ilegales.

> El abuso del alcohol contribuye a
conductas riesgosas como practicas
sexuales no seguras.

> Elsindrome de alcoholismo fetal (FAS) es
un defecto grave de nacimiento causado
por el consumo excesivo de alcohol
durante el embarazo. Los bebés nacidos
con FAS pueden tener dafio cerebral,
rasgos faciales alterados, deformidades,
defectos del desarrollo y muchos otros
problemas durante su vida.

> El consumo excesivo de alcohol a
largo plazo, ya sea habitualmente o en

ocasiones especiales, provoca graves
problemas de salud como demencia,
derrame cerebral, neuropatia, fibrilacion
auricular, enfermedad del higado,
hipertension, ansiedad, depresién y un
mayor riesgo de ciertos tipos de cancer.

> El alcohol puede aumentar el dolor,
trastornos del suefio, depresién y
diabetes.

> El alcohol también contribuye al
desempleo, problemas  familiares,
violencia y homicidio.

> Ademis, el abuso del alcohol tiene un
costo para la economia de casi un cuarto
de unbillén de délares al afio en lesiones,
gastos médicos y meno productividad en
el lugar de trabajo.

BusQUE AYUDA AHORA MISMO

El alcoholismo es una enfermedad. Aunque
algunas personas se pueden recuperar
sin ayuda, la mayoria necesita apoyo y
tratamiento.

Si tiene un problema con la bebida o conoce
a alguien que lo tenga, comuniquese con
la linea de ayuda nacional de SAMHSA al
1-8001-662-4357, que ofrece una remision a
tratamiento gratis y confidencial en inglés y
espafiol 24/7. También puede visitar el sitio
web https://www.samhsa.gov/encuentra-
apoyo para obtener ma informacion.

Padres, hablen con sus hijos adolescentes
sobre los peligros de consumir alcohol siendo
menores de edad. Encontrard recursos
valiosos, como calculadores de la relacién de
alcohol a peso corporal, en el sitio web del
Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol
y Alcoholismo (National Institute of Alcohol
Abuse and Alcoholism, NIAAA) en https:
www.collegedrinkingprevention.gov.




