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PREVENCION DEL ABUsSO DE ADULTOS CcO 0SO oS* g
MAYORES N N TR " <
>  Siesamigo, familiar, vecino o cualquier persona 9_1 _1 PARA EMERGENCIAS
preocupada por la vida de un adulto mayor,
puede tomar algunas medidas para prevenir o 352-955-1818 FOR NON-EMERGENCIES
detener el abuso contra ellos. . , .
>  Preoclpese. Llame y visite al adulto mayor lo Numeros de telefbno 1mportales dela ACSO
mas que pueda. 3
ES Esté atento a las seflales de advertencia de Administl’acion principaldela ACSO 352.367.4000
cualquiertipo de abuso e inférmelo rapidamente. Unidad de Prevencion del Delito 352.374.1800
=  Monitoree los medicamentos del adulto mayor Agentes de prevencion de delitos y
para asegurarse de que los esté tomando recompensas por armas 352.372.7867
correctamente. Departamento de la Carcel 352.491.4444
> Ofrezc(:a guedarse con el adulto mayor para que Seccioén de evidencias 352.367-4076
los cuidadores tomen un descanso. No todos
los abusos vienen de delincuentes insensibles. R,ecursos.Humano.s, . 352.367.4040
El estrés y agotamiento de los cuidadores es Linea de informacion de narcéticos 352.374.1849
una causa importante de abuso. Recuérdeles a Patrulla 352.367.4101
los cuidadores que también deben cuidarse a sf Oficina de informacidn publica 352.367.4050
mismos y pedir ayuda si la necesitan. Unidad de Propiedad 352.367.4078
Oficina de registros 352.367.4006

Recursos LocaLEs PARA EL CuiDADO
pe ApbuLtos IMIAYORES

Unidad de Defensa de Victimas 352.367.4193

Departamento de Nifos y Familias
(Department of Children and Families)
Linea directa de abuso de Florida
800-962-2873

Elder Options
http://www.agingresources.org
E-mail: options@agingresources.org
800-262-2243

Easter Seals at Altrusa House

2002 NW 36th Avenue, Gainesville, FL 32605 TRAIDO A USTED POR:
352-377-7708

AUz Place Sheriff Chad D. Scott

1610 NW 23rd Avenue, Gainesville, FL 32605 P.0. Box 5489, Gainesville, FL 32627

352-265-9200 2621 SE Hawthorne Road, Gainesville, FL 32641
https://www.acso.us

Para obtener mds informacion sobre el abuso de

adultos mayores, incluyendo estadisticas, sefiales

de advertencia y cémo ayudar, visite Centros para @

el Control de Enfermedades (CDC) en https://www.

cdc.gov/violenceprevention/elderabuse/index.html o
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Institutos Nacionales sobre el Envejecimiento (National S{(GIEF:O\S EN LAS
Institutes of Ageing) en https://www.nia.nih.gov/health/ REDES i :‘3 e :ﬁ hL Em s

elder-abuse.




QUE Es EL ABUSO DE
AbuLtos MAYORES

Elabuso de adultos mayores es
el acto u omisién intencional

que provoca o crea un riesgo de dafio para un
adulto de 60 afios 0 mas. (www.cdc.gov).

Hay distintos tipos de abuso de adultos mayores:

>  Abuso fisico: cuando un adulto mayor sufre
una enfermedad, dolor, lesion, discapacidad,
angustia o muerte como resultado de la
aplicacion intencional de fuerza fisica como
golpear, patear, empujar, abofetear o quemar.

>  Abusoemocional/psicolégico: comportamiento
verbal o no verbal que provoca angustia,
dolor mental, miedo o sufrimiento a un adulto
mayor. Puede ser humillacion, falta de respeto,
amenaza, acoso o aislamiento.

>  Negligencia: cuando los cuidadores no cubren
las necesidades basicas de un adulto mayor,
como comida, agua, refugio, ropa, higiene y
atencién médica.

>  Abuso sexual: cuando alguien fuerza a un adulto
mayor a tener una interaccion sexual no deseada.
Puede ir desde acoso sexual hasta penetracion.

> Abuso econémico: cuando un cuidador, familiar
u otra persona, ilegalmente y sin autorizacion
del adulto mayor, usa u obtiene su dinero,
beneficios, pertenencias, propiedad o activos
con un propdsito que no beneficia al adulto
mayor.

QUIENES sON LAs VicTIMAS

Aproximadamente 1 de cada 10 adultos de
60 afios o mas sufren abuso, negligencia o
explotacién. Los mas afectados por el abuso
de adultos mayores son los que estan aislados
fisicamente (no tienen familia ni amigos que
vivan cerca), discapacitados o que sufren
discapacidades o demencia.

QUIENES SON LOS AGRESORES

Segln un estudio de Universite of Southern
California, los familiares son los que con mayor
frecuencia sacan provecho o abusan de un
adulto mayor. Dado que el abuso normalmente
ocurre donde vive el adulto mayor, los

abusadores suelen ser una pareja, cényuge o
hijo/nieto adulto. También puede haber abuso
con cuidadores externos o empleados de centros
de atencién a largo plazo.

CUAL Es LA EXTENSION DEL ABUSO DE
AbuLtos MAYORES

El abuso de adultos mayores es un problem
demasiado frecuente en Estados Unidos,
afectando a cerca de 5 millones de personas al
afio con un costo aproximado de $5,300 millones
annuales en gastos médicos directors.

CONSECUENCIAS DEL ABUSO DE
AbuLtos MAYORES

Los adultos mayores que sufren abuso,
negligencia o explotacion pueden tener
consecuencias fisicas o psicoldgicas a largo
plazo. A menudo, las victimas estdn ansiosas
o temerosas y pueden tener problemas para
confiar en las personas.

Aunque el abuso econdémico posiblemente
sea la forma de abuso de adultos mayores que
crece con mas rapidez, hay muchas victimas que
sufren lesiones fisicas, desde lesiones menores
como cortes, rasguiios y moretones, hasta
lesiones graves o la muerte. Las consecuencias
de estas lesiones pueden ser discapacidades y
dolor duraderos en las victimas.

SENALES DE ADVERTENCIA DEL ABUSO
pE AbuLtos MAYORES

{Qué sefiales debe buscar para saber si suamigo
o ser querido adulto mayor sufre abuso en
manos de un familiar u otro cuidador? Hay varias
sefales de advertencia que pueden hacerlo
notar que en adulto mayor esta sufriendo algln
tipo de trauma.

Huesos rotos, heridas y cortes abiertos,
dislocaciones y torceduras, lentes rotos,
moretones o sefiales de haber estado
inmovilizado indican abuso fisico.

Los adultos mayores que sufren abuso
emocional o psicolégica pueden aislarse
emocionalmente o estar molestos, agitarse
facilmente, mostrar un comportamiento
extrafio como balancearse, tener cambios en
los patrones de suefio o alimentacién, o mostrar
cambios evidentes en la personalidad, ansiedad
o depresion.

Un adulto mayor descuidado o abandonado
puede estar deshidratado, desnutrido, tener
escaras (llagas) u otros problemas médicos no
tratados, o vivir en condiciones poco higiénicas
0 Nno seguras.

Un adulto mayor que es victima de abuso
sexual puede tener moretones alrededor de los
pechos o genitales, sufrir infecciones genitales o
ETS, tener sangramientos vaginales o anales sin
explicacién, o mostrar cambios de personalidad
como miedo o ansiedad frente a una persona
especifica. e | E
Aunque es frecuente, el
abuso econémico y la [ °
explotacion es uno de |
los tipos de abuso de

adultos mayores mas dificiles de llevar a juicio,
porque involucra a los familiares o a estafadores
experimentados. Las sefales distintivas de
este tipo de abuso son cambios repentinos en
las practicas bancarias, retiros inexplicables
de grandes sumas de dinero por parte de otra
persona, adicion de otros nombres a las cuentas
del adulto mayor, desaparicion inexplicable
de objetos de valor, firmas falsificadas en
transacciones financieras, o transferencias
inexplicables de activos a un familiar que antes
no estaba involucrado (o era desconocido) u otra
persona externa.

Otra sefial de alarma de cualquier tipo de abuso
de adultos mayores es cuando un cuidador no
quiere dejar al adulto mayor solo con usted
ni un momento, o cuando el adulto mayor se
muestra inusualmente receloso o temeroso de



