Estos son algunos consejos para que los fuegos
artificiales sean entretenidos para la familia:

Los nifios no deben usar fuegos artificiales
sin supervisién directa de un adulto. No
deje que los nifios lleven fuegos artificiales
encendidos o “fallidos.”

El alcohol y los fuegos artificiales no son
buena combinacién. Guarde el alcohol para
mas tarde.
Aseglresedecomprarlossoloaproveedores
legitimos de fuegos artificiales.

Tener explosivos M-80 o M-100 es ilegal.
Verifique que los fuegos artifiales vengan
con instrucciones de uso claras.

Encienda solo un fuego artificiales a lavezy
aléjese rapidamente.

Tenga a mano un balde con agua o una
manguera de jardin. Remoje los fuegos
artificiales en agua durante 20 minutos y
luego deséchelos adecuadamente en un
basurero de metal.

Nunca intente volver a encender un fuego
artificial fallado. Remdjelo durante 20
minutos y deséchelo.

Use siempre gafas de seguridad al prender
fuegos artificiales para evitar lesiones en
los ojos.

No lleve fuegos artificiales en sus bolsillos
ni los tire desde recipientes de metal or
vidrio.

Las mascotasy los fuegos artificiales no son
buena combinacion. Los animales tienen
mejor oido que los humanos. Si es ruidoso
para usted, es dolorosa y atemorizante
para ellos. Aseglrese de que sus mascotas
tengan una identificacion adecuada en
caso de que arranquen durante los fuegos
artificiales.

COMUNIQUESE
CON NOSOTROS!:

9-1-1 PARA EMERGENCIAS
352-955-1818 FOR NON-EMERGENCIES

Nimeros de teléfono importales de la ACSO
Administracion principal de la ACSO 352.367.4000

Unidad de Prevencién del Delito 352.374.1800
Agentes de prevencion de delitos y

recompensas por armas 352.372.7867
Departamento de la Carcel 352.491.4444
Seccién de evidencias 352.367-4076
Recursos Humanos 352.367.4040
Linea de informacién de narcéticos 352.374.1849
Patrulla 352.367.4101
Oficina de informacidn publica 352.367.4050
Unidad de Propiedad 352.367.4078
Oficina de registros 352.367.4006

Unidad de Defensa de Victimas 352.367.4193
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TRAIDO A USTED POR:

Sheriff Chad D. Scott

P.0. Box 5489, Gainesville, FL 32627
2621 SE Hawthorne Road, Gainesville, FL 32641
https://www.acso.us
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SIGANOS EN LAS
REDES SOCIALES
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El verano en Florida generalmente trae consigo
un clima muy calurosa, con temperaturas
cercanas a los 100 grados, pero también es
tiempo de fiestas en la piscina y el Dia de la
Independencia, que generalmente se celebra
con barbacoas y fuegos articiales. Veamos tres
preocupaciones de seguridad relacionadas con
el verano: enfermedades por el calor, seguridad
de los nifios en la piscina y seguridad con los
fuegos artificiales.

AGOTAMIENTO POR CALOR

El agotamiento por calor sucede cuando
el cuerpo y no puede enfriarse a si mismo.
Normalmente, el cuerpo se enfria a través
de la evaporacién de sudor. Los niveles altos
de humedad hacen que la evaporacion sea
més lenta y la temperatura corporal suba.
Los sintomas del agotamiento por calor son
debilidad, mareo, dolor de cabeza, calambres
musculares, nauseas y vomitos, inquietud,
deshidratacion y pulso rapido.

Si cree que tiene agotamiento por calor salga del
calory descanse es un lugar fresco. Beba mucho
liquido. NO beba alcohol. Si no se siente mejor
en 30 minutos, comuniquese con un médico, ya
que el agotamiento por calor sin tratar se puede
convertir en un golpe de calor.

GoLPE DE CALOR

Elgolpe de calores mas grave que el agotamiento
por calor. Si no se trata, el golpe de calor
puede ser fatal. Las victimas de golpe de calor
parecen confundidas. También pueden tener

convulsiones o caer en coma. Si cree que alguien
sufre un golpe de calor, llévelo rapidamente a un
lugar fresco y llame al 9-1-1 para obtener ayuda
médica.

Puede evitar las enfermadades por calor si se
queda dentro en areas con aire acondicionado,
si es posible. Si sale, use ropa suelta de colores
claros y un sombrero o sombrilla, aplique
bloqueador solar y beba mucha agua o otras
bebidas sin cafeina.

Si sufre algunos de estos sintomas, busque
atencion médica de inmediato: piel que se siente
caliente y seca, pero no sudorosa; confusiéon o
pérdida de conscienia; vomitos frecuentes; falta
de aire o dificultad para respirar.

SEGURIDAD EN LA PiscINA

Estas son algunos estadisticas  sobre
ahogamientos de los CDC. Algunos lo
sorprenderan.

«  El ahogamiento es la causa principal de
muerte en niflos de 1-4 afios. De hecho,
los ahogamientos producen mas muertes
en los nifos de este grupo de edad que
cualquier otra causa, excepto los defectos
de nacimiento.

«  De 10 personas que mueren cada dia por
ahogamiento accidental, dos de ellos son
menores de 14 afios.

«  Losnifios dentro del espectro autista tienen
un 160% mas de probabilidades de sufrir
ahogamientos fatales y no fatales que los
nifios no autistas.

«  Por cada nifio que muere ahogado, otros
cinco reciben tratamiento por lesiones de
ahogamiento no fatal que pueden dejar
discapacidades para toda la vida.

El lugar donde ocurren con mas frecuencia
incidentes de ahogamiento de nifios pequefios
es la piscina del patio trasero. Si sus hijos
pasaran tiempo en una piscina este verano, siga
estos consejos:

«  Nunca, JAMAS deje a su hijo solo en la
piscina o cerca de ella, ni siquiera por
un momento. Si debe salir del area de la
piscina, lleve a su hijo con usted.

+  Publique y haga cumplir reglas como: No
correr, no empujar y nunca nadar solo.

«  Sise pierde un niflo, busque primero en la
piscina. Los segundos cuentan para evitar
la muerte por ahogamiento. El 69% de los
nifios victima de ahogamiento no deberia
estar cerca del agua.

+ Instale una cerca que separe la casa de la
piscina. Use puertas de cierre automatico
con seguros que estén mas altos de lo que
alcanza su hijo.

+ Nunca deje la piscina un poco cubierta
mientras nada. Los nifios pueden quedar
atrapados debajo.

+  Mantenga cerca de la piscina un equipo de
rescate y un teléfono con los ndmeros de
emergencia.

«  Evite usar flotadores inflables para nadar.
No reemplazan un chaleco salvavidas
certificado.

+  Ensefarle asu hijo anadar no garantiza que
esté a salvo en el agua. SIEMPRE vigile a los
nifios en la piscina.

Para obener mas informacidn sobre seguridad
en la piscina, visite https://www.poolsafety.

gov/.

SEGURIDAD cON Los FueEGcos
ARTIFICIALES

Si se usan responsablemente, los fuegos
articifiales pueden darle emocién y entrencién
a su fiesta del 4 de julio o paseo familiar. Sin
embargo, el uso irresponsable de los fuegos
artificiales, como tirarlos hacia otras personas o
desde botellas de vidrio puede provocar lesiones
graves o la muerte.



