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@13.631.5200
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All Things Hometown se publica cuatro veces al
afio por la ciudad de Shawnee. Este documento, junto
con el programa y los materiales de las reuniones,
asi como ofra informacién sobre Shawnee, estdn
disponibles en linea. Envie sus preguntas o comentarios
a cityofshawnee@cityofshawnee.org.

DESCUBRA LOS PROXIMOS EVENTOS

cityofshawnee.org/calendar
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Un mensaje de
Alcalde Mickey Sandifer

Estimados residentes de Shawnee:

La temporada festiva invita a la generosidad, y mientras nos reunimos con
familiares y amigos, los invito a apoyar el Fondo del arbol de Navidad del
alcalde, una tradicién Unica de Shawnee que ha recaudado mas de $319,000
para organizaciones locales sin fines de lucro desde 2006.

Este afo, estamos apoyando a Shawnee Community Services. Esta
organizacion indispensable ha servido a nuestra ciudad desde 1982. Shawnee
Community Services brinda asistencia a miles de vecinos todos los anos, sin
hacer preguntas. Este es un panorama del impacto que tuvieron en 2025:

e (Cajas de despensa de alimentos para 2,626 familias
e Tarjetas de gasolina para 372 familias
e Mochilas y utiles escolares nuevos para 108 ninos

Su donacién ayudara a financiar una muy necesaria mejora en el area de
almacenamiento y donaciones de Shawnee Community Services. El proyecto
transformara un espacio al aire libre en un area cubierta y ventilada para la
colecta y el procesamiento de donaciones. Esto creard mas espacio para los
voluntarios, mejorara la seguridad y, en udltima instancia, permitira que la
organizacion acepte y distribuya mas donaciones a quienes mas las necesitan.

Con su contribucién al Fondo del arbol de Navidad del alcalde, esta invirtiendo
directamente en nuestra comunidad y marcando una diferencia real en las
vidas de los residentes de Shawnee.

Gracias por ayudarnos a continuar con esta preciada tradiciéon. Juntos,
podemos asegurarnos de que Shawnee Community Services tenga el espacio
que necesita para servir a nuestros vecinos en los afios venideros.

Atentamente, N -
Done hoy

V=

Alcalde Mickey Sandifer
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est KS 1856 — Como puede prepararse

Conozca el centro de Shawnee es una iniciativa pensada 0: ?Vrte estaC|onarse en |a ca"e

para ayudar a los residentes y los visitantes a explorar |
y disfrutar de todo lo que el distrito tiene para ofrecer. ando se eStaC'ong_en la calle, considere queda,rse_
n lado para facilitar el acceso de la maqui

El proyecto implementard un sistema coordinado de
senalizacion para destacar las atracciones civicas y uitanieves y de los vehiculos de emergencia.
culturales, el estacionamiento publico y mas, sin dejar de
reflejar el caracter Gnico del centro de Shawnee.

NEMPORADA DE NiEVE

)

La ciudad se estd asociando con Engrafik y con miembros
de la comunidad para asegurarse de que el sistema
realmente beneficie a quienes viven, visitan y disfrutan
del centro. El proceso incluira lo siguiente:

= Revisar los patrones de trafico, las areas de
estacionamiento, las aceras y las ciclovias.
Identificar los destinos clave que se destacaran en la
sefalizacion.
Desarrollar ideas de disefno que se ajusten al estilo de

Shawnee. . Quitar las porterias de

Crear un plan a largo plazo para la ubicacién y el

contenido de la senalizacion. balonceStO de Ia ca"e s
Recuerde, esto incluye amplificadores de

patineta o cualquier articulo portatil que
pueda obstruir nuestros arados.

Dar tiempo y espacio
a nuestros conductores

Compartimos su compromiso de despejar las carret-
eras. Por favor, brinde a nuestros conductores dedica-
dos el espacio y el tiempo que necesitan para arar casi
800 millas de carriles.

cityofshawnee.org/shawneevolunteer CityOfShawnee.OrglsnOW
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JRESERVE LA TECEAL

Corte de cinta, 7 de marzo=alas 10 a. m.
Garrett Park = 22325 W. 47th Street

iGRACIAS a su apoyo, Garrett Park estd casi listo para mostrar su imagen renovadal Unase a nosotros para una ceremonia
especial de corte de cinta y una gran reapertura el sdbado 7 de marzo a las 10 a. m. Estas mejoras fueron posibles gracias a la
financiacién del impuesto sobre las ventas de Parks & Pipes. Prepdrese para:

* Unpatio de juegos nuevo, Volo Aire, con una emocionante torre de tres pisos accesible hasta la cima, con mltiples oportunidades
de juego a lo largo de toda la estructura. Desde toboganes, columpios y un castillo inflable hasta elementos musicales
y componentes de juego imaginativos; hay algo para que todos disfruten.

* Canchas nuevas de pickleball

* Area de acondicionamiento fisico de la Campaiia Nacional Nueva de Acondicionamiento Fisico 6
* Senderos de concreto mejorados y accesibles segin la Ley de Estadounidenses con Discapacidades /i\l‘:ﬁPRE'gs
(Americans with Disabilities Act, ADA) '

* Valla trasera nueva, sistema de riego y cercado del campo de béisbol
* Refugio nuevo con paneles informativos que cuentan la historia de la contribucién de la familia Garrett a Shawnee.

iVenga con toda la familia el 7 de marzo para celebrar estas mejoras y disfrutar de las instalaciones nuevas del patio de juegos y el parque!

cityofshawnee.org/parkprogress
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Vecinos que ayudan
a vecinos

Fl programa “Vecinos que ayudan a
vecinos” conecta las necesidades de
algunos con la disposicién solidaria de
ofros. Esta iniciativa de voluntariado tiene
como propdsito brindar apoyo con tareas
domésticas que pueden resultar dificiles
debido a limitaciones fisicas relacionadas
con la edad o alguna discapacidad.

* Recoleccién de basura

* Mantenimiento del jardin

e Remocion de nieve (Escuadrén de Nieve)
* Corfe de césped

* Pintura exterior

* Rastrillado de hojas

* Poda de ramas

e Cambio de bombillas

¢ \olteo de colchones

SI TIENE PREGUNTAS, llame ol 913.742.6244
neighbors helping neighbors

cityofshawnee.org/nhn
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The Shawnee Pulse

iThe Shawnee Pulse es su ventana a todo lo que estd sucediendo en
nuestra ciudad!

Todos los meses, acompafie al director de comunicaciones, Doug Donahoo,
en un viaje fras bambalinas: desde el Ayuntamiento hasta Obras Pdblicas
y mucho mds. Le traemos las dliimas noticias, las novedades sobre los
grandes eventos y los momentos destacados de la comunidad, todo con
ese espiritu cdlido y cercano de nuestra ciudad.

iManténgase informado y sinfonicenos ahora en Apple Podcasts, Podbean,
Amazon Music, iHeartRadio, PlayerFM, Podchaser, BoomPlay y Spotify!

cityofshawnee.org/podcast

5ESTA PREPARADO PARA UNA INUNDACION?

Las inundaciones pueden ocurrir cuando menos lo esperamos. Consulte con su agente de
seguros para asegurarse de que su poliza de propietario de vivienda cubra las inundaciones,
ya que la mayoria de las pélizas de seguro no cubren los dafos por inundacién.

5Su propiedad se encuentra en un terreno
inundable segin la FEMA?

El Departamento de Obras Publicas de Shawnee puede responder consultas sobre
terrenos inundables y proporcionar un enlace al servicio de mapas de terrenos
inundables de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (Federal Emergency
Management Agency, FEMA). Comuniquese con Obras Publicas al 913.742.6009 si
tiene preguntas sobre los terrenos inundables.
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Conozca a Papa Noel e Encendido del arbol del alcalde ® Vendedores locales e Entretenimiento festivo

Jueves, 13 de noviembre e de 4 p. m.a 7 p. m.
Ayuntamiento de Shawnee e 11110 Johnson Drive

CampAShawiiee

Campamento de verano de jornada completa para nifios en edad escolar, de 5 a 12 anos

Del 1 de junio al 7 de agosto de 2026

De lunes a viernes = de 7:30 a. m. a 5:30 p. m.

$180 por semana para residentes de Shawnee
$190 por semana para no residentes
Deposito no reembolsable de $30 al momento de la inscripcion
Las becas para el Campamento de Shawnee estardn disponibles
para hogares de Shawnee que retinan los requisitos

| ‘.‘Tj-

La inscripcion es limitada y esta disponible solo en linea

La inscripcién para residentes de Shawnee y participantes calificados del Campamento
. : de Shawnee 2025 comienza el miércoles 28 de enero de 2026 a las 12 p. m.

La inscripcion para no residentes comienza el miércoles 4 de febrero de 2026 alas 12 p. m.

Puede encontrar mas informacion en cityofshawnee.org/camps

Invierno de 2026 | cityofshawnee.org 7



APOYO A LA CIUDAD NATAL

Guia de referencia rapida de recursos municipales

Reparaciones menores en el hogar

Este programa basado en los ingresos ayuda a los propietarios de viviendas de Shawnee con reparaciones indispensables

y mejoras de accesibilidad. Las solicitudes estan disponibles a través de los Servicios de Vivienda del Condado de

Johnson al 913.715.6612. Entre las posibles reparaciones se encuentran las siguientes: P E
-

e Reemplazo de ventanas y puertas e Mejoras en los sistemas de e Reemplazo de techos E i

. s . . s . . s . P L M

e Reparacion de pisos y paredes calefaccién, ventilacién y aire e ;Y mas! :
acondicionado

e Plomeria E

Puede encontrar mas informacion en linea en jocogov.org/housing-services/minor-home-rehabilitation o escaneando
el codigo QR de arriba. Para obtener mas informacion, comuniquese con Sophia al 913.742.6248.

Reembolsos municipales

La ciudad ofrece oportunidades de reembolso basadas en los ingresos, entre ellas tarifas de franquicia de gas y electricidad
y tarifas de servicios publicos de aguas pluviales. Los residentes pueden solicitar un reembolso de hasta $500 sobre
los impuestos municipales a la propiedad. La ciudad también ofrece un reembolso no condicionado por ingresos para
personas mayores con lineas telefénicas tradicionales (no se puede combinar con Internet). Las solicitudes se realizan
del 2 de enero al 30 de abril de cada afio. Para obtener mas informacion, llame al 913.742.6014.

¢Necesita transporte? Shawnee y el condado de Johnson ofrecen recursos y derivaciones para residentes de 65 afios
0 mas, asi como para personas con discapacidad. Llame al 913.742.6014 para obtener mas informacion.

- B

NHN tiene como objetivo conectar las necesidades de algunos con la disposicion solidaria de otros a través de la

asistencia voluntaria para las tareas domésticas mas habituales. Los solicitantes que rednan los requisitos deben ser
propietarios y residentes de su vivienda, tener 65 afnos o mas o tener una discapacidad, y un ingreso
familiar de $61,250 o menos. Entre las tareas habituales se encuentran las siguientes:

e Rastrillaje de hojas e Mantenimiento del jardin
e Remocién de nieve e Poda de ramas

Para saber como puede recibir ayuda de NHN, llame a Elizabeth al 913.742.6244.

Programa Safe Senior

El programa Safe Senior de Shawnee ofrece visitas domiciliarias de seguridad
GRATIS para ayudar a reducir el riesgo de caidas, tropiezos, resbalones y
peligros de incendio. El programa también puede conectar a los residentes con
recursos Utiles y facilita presentaciones grupales sobre la prevencion de caidas e
incendios. Para programar una visita o solicitar una presentacion, comuniquese
con Pascale ala direccién pbullard@cityofshawnee.org o llame al Departamento
de Bomberos al 913.631.1080.



iTidy Town sigue siendo simple y conveniente en Shawnee! Por segundo ano, su VALE PARA ELVERTEDERO se incluird
en la contraportada de la edicién de primavera de All Things Hometown, jy no se enviara por correo por separado!

Simplemente arranquelo para canjear un traslado GRATIS al vertedero (un vale por hogar).

;Tiene alguna pregunta? Tenemos respuestas. Envienos un correo electrénico a cityofshawnee@cityofshawnee.org.

SEGURIDAD contra incendios de baterias

El uso cada vez mayor de baterias de iones de litio en
dispositivos como teléfonos inteligentes, computadoras
portatiles, herramientas eléctricas, bicicletas eléctricas
y juguetes hace que sea mas importante que nunca
manejarlas de manera segura.

El mal uso o la carga incorrecta de estas baterias pueden
causar sobrecalentamiento, incendios o incluso explosiones.
La Asociacién Nacional de Proteccién contra Incendios
informé de un aumento de los incendios relacionados con las
baterias, lo que subraya la necesidad de un uso cuidadoso,
una carga segura y una eliminacién adecuada.

Uso y cuidado adecuados de la bateria:

= Utilice siempre el cargador y el cable de alimentacién
que vienen con el dispositivo o uno recomendado por
el fabricante.

= Evite cargar las baterias en superficies blandas, como
camas o sofas, donde pueda generarse calor.

= Mantenga las baterias alejadas de las temperaturas
extremas, la humedad y la luz solar directa.

= Nunca aplaste, perfore ni intente retirar una bateria
gue haya aumentado de tamano, con fugas o dafada.

El reciclaje de baterias de iones de litio protege el medio
ambiente y reduce el riesgo de incendios en el hogar y en
la comunidad.

All‘
Escuadron de Nieve

Evite problemas y
no arranque el auto

Cuando bajan las temperaturas, puede ser tentador
dejar el auto encendido en la entrada para calentarlo.
Desafortunadamente, esta es una de las principales
formas en que se roban vehiculos cada invierno.
Nuestro Departamento de Policia también observé un
aumento de ladrones que entran a autos con las puertas
sin seguro y a garajes abiertos para robar herramientas,
equipos de jardineria e incluso vehiculos.

La prevencion de estos delitos es sencilla:

= Nunca deje su auto sin supervision cuando esti
encendido.

= Siempre cierre con llave las puertas del auto.

= Cierre las puertas del garaje.

= Configure un recordatorio para revisar que haya
cerrado todo.

Estos incidentes ocurren en toda la comunidad, tanto
en casas como en departamentos.

Paraobtenermasconsejos deseguridadyactualizaciones,
siga al Departamento de Policia de Shawnee en
Facebook, Twitter e Instagram.

iEl Escuadrén de Nieve de Shawnee estad aqui para
ayudar! Despejamos los caminos de entrada y las
aceras para los vecinos que lo necesiten. ;Quiere unirse
o ser voluntario? Comuniquese con Elizabeth Griffith al
913.742.6244 o escriba a egriffith@cityofshawnee.org.

Invierno de 2026 | cityofshawnee.org 9




PROXIMOS
EVENTOS

Repair Café

iNo lo descarte, arréglelo gratis! jVisite el Repair Cafe el
sébado 15 de noviembre de 2025, de 9a. m. a1 p. men
el Ayuntamiento de Shawnee! Unase a nuestro equipo de
voluntarios capacitados que pueden ayudar a reparar los
articulos rotos en lugar de desecharlos. Traiga bicicletas, ropa,
aparatos electrénicos pequefios, juguetes y mdas. Cada huésped
puede traer un articulo por categoria, hasta tres en total.
iComuniquese con hello@reusefull.org si tiene preguntas o para
ser voluntario!

Cena en The Vine

iUnase a nosofros para una noche mdgica de alegria festiva y
solidaridad el martes 2 de diciembre a las 6 p. m.! Disfrute de
una cena festiva en el encantador Wandering Vine at the Castle,
en 12401 Johnson Drive, ademés de apoyar el Fondo del érbol
de Navidad del alcalde. Su participacién ayuda a llevar alegria
a quienes mds lo necesitan en esta temporada. Se requieren
reservas, jllame al 913.379.1300 para asegurar su lugar!

Shawnee brilla con las luces

iHaga alarde de su espiritu festivo! Participe en nuestro concurso
de luces festivas antes del miércoles 10 de diciembre. La
votacién en linea se llevard a cabo del 12 al 21 de diciembre,
con un mapa de los hogares participantes disponible del 15 de
diciembre al 1 de enero. Y para los mds chiquitos fandticos de las
luces, jno se pierda el Concurso de Pequefios Decoradores, para
edades de 2 a 12 afios! cityofshawnee.org/holidaylights.

10 All Things Hometown
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INFORMACION DEL EVENTO

cityofshawnee.org,/calendar

Campamento de Shawnee

iReserve la fecha para otro verano inolvidable en el Campamento
de Shawneel! La inscripcién para el campamento de verano con
licencia 2026 comienza el miércoles 28 de enero alas 12 p. m.
en recreateshawnee.org para los campistas que regresan y los
residentes de Shawnee. La inscripcién estd disponible solo en
linea, jpor eso, recomendamos tener su cuenta configurada y lista
antes del dia de la inscripcién!

Té de princesas

iSumérgete en una mafana digna de la realeza llena de magia
y recuerdos! Los nifios de 2 a 6 afios pueden disfrutar de bailes,
manualidades, oportunidades para tomar fotos, bocadillos y
limonada con sus princesas favoritas. Unase a nosotros el sébado
7 de febrero de 10 a. m. a 11:30 a. m. El costo es de $20 por
nifio. recreateshawnee.org

Té de princesas — Version sensorialmente amigable
Una experiencia digna de la realeza en un entorno adaptado,
disefiado para nifios de 2 a 10 afios que se benefician de
eventos sensorialmente amigables. Disfrute de manualidades,
fotos, actividades tranquilas, bocadillos y limonada el sébado
7 de febrero de 9 a. m. a 10:30 a. m. $20 por nifio.
recreateshawnee.org



PROXIMOS
EVENTOS

Torneo de pickleball

Este torneo recreativo cuenta con un torneo de dobles mixtos
el viernes 13 de febrero para personas de 55 afios o mds y
una categoria masculina y femenina para todas las edades el
sabado 14 de febrero. Cada dia cuesta $30 por persona e
incluye bocadillos y almuerzo. Los jugadores tienen que inscribirse
individualmenteyjuegancony contracadapersonaensucategoria.
recreateshawnee.org

Noche de diversién para nifios

iDescubra la Noche de diversién para nifios el viernes
27 de febrero, de 6 p. m. a 9 p. m., en el Centro Civico
de Shawnee! Pizza, juegos y magia de las peliculas
para nifios de 5 a 12 afos. Reserve un lugar por $15
por persona (el precio aumenta a $25 el 25 de febrero).
recreateshawnee.org

Corte de cinta en el Garrett Park

iUnase a nosotros el sébado 7 de marzo a las 10 a. m. para
cortar la cinta y celebrar de forma oficial el recientemente
renovado Garrett Park! Explore las nuevas instalaciones del
parque, que incluyen un patio de juegos, canchas de pickleball
y un drea de acondicionamiento fisico. También nos tomaremos
un momento para honrar la rica historia del parque y a la familia
Garrett, cuyo legado forjé nuestra comunidad y el parque.

cityofshawnee.org/ calendar

2026




{Aceptamos solicitudes para la
a partir de

Las vacantes estan disponibles para ninos

= Mantenimiento estacional de parques = Entrenadores de los Shawnee Sharks

= Técnico de mantenimiento de areas = Concesionarios
acuaticas = Asistentes de recepcion
= Representante de atencion al cliente = Director del campamento
= Supervisor de areas acuaticas = Consejero del campamento
= Socorristas = Consejero principal del campamento

» |nstructores de natacion

cityofshawnee.org/jobs

¢TIENE PREGUNTAS? CONTACTO
parksandrec@cityofshawnee.org - 913.631.5200

12 J ¢ Conectar
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© Recpeamion

Todas las clases se llevan a cabo en el Centro Civico de Shawnee, 13817 Johnson Drive, a menos que se indique lo contrario.

:Como registrarse?

recreateshawnee.org

913.631.5200

Centro Civico de Shawnee
13817 Johnson Drive

Descargue la aplicacién
Shawnee Parks & Recreation

EIf§4E]

T

ESCANEAME

Politica de cancelacién
Si desea cancelar su participacion en una clase, llame al 913-631-5200 ol
menos cinco (5] dias habiles antes del inicio del programa. Podré transferirse
a ofro programa o recibir un reembolso completo. Se le nofificard si un
programa se cancela por falta de inscripciones. No se emitirédn reembolsos
una vez iniciada la clase.

Oportunidad de beca

El Fondo de Becas de Recreacién se cred para permitir que los residentes
participen en actividades y programas del departamento, sin importar su
situacion econdmica. Los residentes de Shawnee que califiquen para recibir
asistencia financiera pueden solicitar fondos limitados para cubrir el costo
de inscripcion de muchas de nuestras clases, programas y membresias.
Para obtener més informacién, visite cityofshawnee.org/parks.

Invierno de 2026 | recreateshawnee.org 13
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Deportes

Fitbol Happy Feet (de 3 a 5 afios de edad)

iDesarrolle habilidades futbolisticas a través de juegos, canciones
y aventuras! jDisfrute de una primera experiencia con el deporte
con un enfoque basado en el juego que fomenta hdabitos
saludables! Este programa mensual se ofrece durante todo el afo,
asi que invite a sus amigos y ponga en marcha sus “pies felices”.
Instructor: entrenador de Happy Feet

182112-01 del 6 de en. al 10 de febr. mar.  11:15a.m. $67
182112-02  del 8 de en. al 12 de febr. mar. 4 p.m. $67
182112-03  del 17 defebr.al 24 de mzo. mar.  11:15a.m. $67
182112-04  del 19 de febr. al 26 de mzo. juev. 4 p.m. $67

Ubicacién: Happy Feet, 9701 W. &67th Street
Duracién de la clase: 30 minutos

Muestra de deportes (de 3 a 6 afios con un cuidador)
Prepare a su hijo para los deportes organizados aprendiendo los
conceptos bdsicos de baloncesto, futbol americano, béisbol /séftbol
y fotbol. Su hijo trabajard en tareas motoras y, de forma gradual,
fomentard la confianza mientras pasa tiempo de calidad con usted.
Instructora: Dana Braxton, DB Fit

182103-01 del 6 al 27 de en.
Duracién de la clase: 45 minutos

mar. 4p.m. $36

Introduccién a las habilidades deportivas

(de 3 a 6 afios con un cuidador)

Esta clase ayudard a preparar a los nifios para los deportes
organizados mediante el aprendizaje de las habilidades bdsicas
necesarias para el baloncesto, el futbol americano, elfutbol, el béisbol
o el softbol junto con las habilidades de fuerza y acondicionamiento.
Su hijo trabajard en tareas motoras y, de forma gradual, fomentard
la confianza en los deportes mientras pasa fiempo de calidad con
usted. Instructora: Dana Braxton, DB Fit

182104-01 del 3 al 24 de febr.

Duracién de la clase: 45 minutos

mar.  4p.m $36

14 .

e Conectar

Supernifios (de 4 a 6 afios)
Aprende  habilidades
ambiente divertido cenfrado en la cortesia, la integridad y
la perseverancia. Esta clase desarrolla la autoconfianza, la
autodisciplina y las habilidades motoras gruesas. Se pueden
unir miembros de la familia adicionales a mitad de precio.
Instructora: Maestra Suzan Crochet, VIII Dan

bdasicas de taekwondo en un

182101-01  del 4 al 18 de dic. juev.  6p.m. $n
182101-02  del 8 al 29 de en. juev.  6p.m. $22
182101-03  del 5 al 26 de febr. juev.  6p.m. $22

Duracién de la clase: 45 minutos

Capoeira para nifios (de 5 a 10 afios)

Abra el camino al éxito y desarrollo de su hijo con este
divertido programa de arfes marciales que ensefia misica,
acrobacia, defensa personal y promueve la importancia de
la comunidad vy la libertad a fravés de la expresion arfistica.
No se requiere inscripcién previa. $10 por participante.
Instructor: Felipe Roberson-Torrech, Capoeira Evolucao KCK

182107-01  del 2 al 23 dedic. mar.yjuev. 5:15p. m. $75
182107-02 del6al 29 deen. mar.yjuev. 5:15p. m. $75
182107-03  del 3 al 26 de febr. mar. yjuev.  5:15p. m. $75

Duracién de la clase: 1 hora

Taekwondo para nifios (de 6 a 10 afios)

iPrepdrese para el siguiente nivell Esta clase de fransicion conecta el
programa Supemifoscon el Taekwondo, paradesarrollarhabilidades
fisicas y valores como la cortesia, laintegridad y la perseverancia. Se
pueden unir miembros de la familia adicionales a mitad de precio.
Instructora: Maestra Suzan Crochet, VIII Dan

182102-01 del 2 ol 16 de dic.  juev. 5:30 p. m. $21
182102-02 del 60l 27 deen.  juev. 5:30 p. m. $42
182102-03 del 3 ol 24 de febr. juev. 5:30 p. m. $42

Duracién de la clase: 1.25 minutos



Salud y aptitud fisica

Yoga para nifios (de 5 a 8 afios)

Es una clase divertida e independiente en la que los nifios exploran
posturas de yoga 'y habilidades de carécter a través de historias, juegos
y acfividades de afencion plena. Practicardn técnicas de relajacion,
desarrollardn conciencia emocional y aprenderdn a escuchar sus
cuerpos a su propio ritmo. Instructor: Kids Creative Space

183101-01 del 6 de en. al 10 de febr.
Duracién de la clase: 1 hora
Ubicacién: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

mar. $84

4:30 p. m.

Baile

iBaila conmigo! (de un afio y medio a 3 afios, con un

cuidador)

Infroduzca a su pequeio en el mundo de la danza. los padres
participan mientras los jévenes bailarines exploran los fundamentos
del ballet. Se recomiendan zapatillas de ballet. Instructor: Academy
of the Arts

184102-01  del 6 de en. al 24 de febr.
184102-02  del 6 de en. al 24 de febr.

Duracién de la clase: 45 minutos
Lugar: Academy of the Arts, 5413 Martindale Road

$96
$96

mar.  Sp.m.

mar. 10:45 a. m.

Combinacién de claqué/jazz/ballet (de 3 a 6 afios)
illamando a todos los futuros bailarines! Un excelente punto de
partida para principiantes; esta clase lo acercard a los diversos
estilos de baile mediante diversion, juegos y la ensefianza de los
basicos. Se requieren zapadtillas de ballet rosas y zapatos de claqué
negros. Se sugiere leotardo y medias de cualquier color. Instructor:
Academy of the Arts

184101-01  del 6 de en. al 24 de febr.
184101-02  del 6 de en. al 24 de febr.

Duracién de la clase: 50 minutos
Lugar: Academy of the Arts, 5413 Martindale Road

$96
$06

mar. 545 p.m.

mar. 10 a. m.

Arte

FamJam (de 0 a 5 afios, con cuidador)

FamJam es una clase familiar de mdsica y movimiento. Durante esta
clase, usted cantard, tocard instrumentos, leerd cuentos musicales,
bailarg y usard padiuelos o paracaidas, entre ofras actividades.
Finalizamos cada sesién con un minuto de canciones a pedido.
los cuidadores acompafian y parficipan durante tfoda la clase.
Instructora: Jessica Pitfs, The Kids Creative Space

185101-01 del 5 de en. al @ de febr. lun.
Duracién de la clase: 45 minutos
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

4:30 p. m. $81

Nifos creativos (de 1 a 3 afios)

Clase que combina musica, movimiento y arfe procesual.
la mayor parte del fiempo se dedicard a cantar, bailar y
jugar con instrumentos, pafuelos y el paracaidas. Al final, se
realizard una breve actividad arfistica practica. los cuidadores
fodo el material incluido.

permanecen y participan; estd
Instructora: Jessica Pitfs, The Kids Creative Space
185102-01  del 5 de en. ol 9 de febr. lun. 5:30 p. m. $81

Duracién de la clase: 50 minutos
Ubicacién: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

Nifios creativos en edad de preescolar (de 3 a 5 afos)
Sesiones temdticas semanales para nifos en edad de preescolar
que incluyen acfividades de musica, movimiento y arte. Incluyen
canto, instrumentos, juegos con pafiuelos, movimiento creativo y
acfividades de simulacién imaginativa. Las clases finalizan con 10 a
15 minutos de arte prdcfico. La asistencia del cuidador es opcional.
Instructora: Jessica Pitfs, Kids Creative Space

185104-01 del 5 de en. al 9 de febr. lun.
Duracién de la clase: 50 minutos
Ubicacién: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

6:30p.m.  $8I
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Enriquecimiento personal

Salida escolar para explorar la magia de la luz
(de 6 a 12 afios)

iLlos estudiantes descubrirdn los secretos de la luz! Descomponga
la luz en sus partes y vuelva a unirla. Aprenda sobre las
ondas y los colores, explore la reflexion, la refraccién y la
difraccién, y cree su propio atrapasol multicolor utilizando
solo los tres colores primarios. Haga aparecer y desaparecer
mensajes mediante colores y patrones que engafian al ojo.
Instructor: Mad Science of Greater Kansas City

186101-01 22 de dic. lun.

Duracién del campamento: 3 horas

$42

Qa.m.

Salida escolar con Radical Robots (de 6 a 12 afios)
Unase a Mad Science y anuestros Radical Robots en unviaie cientifico
a fravés de circuitos y sensores. Conozca varios fipos diferentes
de robots, entre ellos los que pueden seguir lineas y responder a
sonidos. jConstruya su propia mano robdtica para llevarla a casal
Instructor: Mad Science of Greater Kansas City

186101-02 23 de dic.

Duracién del campamento: 3 horas

mar.

Salida escolar sobre la ciencia del deporte
(de 6 a 12 afios)

Eche un vistazo a cémo la ciencia nos ha ayudado a entender el
deporte y el rendimiento. Usted investigard desde la importancia
de los dedos de los pies y el papel que cumple la quimica en la
sangre, hasta la capacidad de sus pulmones. 3Sabia esto? jla
fisica forma parte del béisbol, el futbol americano e incluso de la
acrobacial Se trata de la fransferencia de energia, la gravedad y
las fuerzas que exploramos en este dia lleno de ciencia y diversion.
Instructor: Mad Science of Greater Kansas City

186101-03 29 de dic. lun.
Duracién del campamento: 3 horas

$42

Qa.m.

Salida escolar sobre aves y animales (de 6 a 12 afios)
sDonde viven los bihos y qué comen? 3Coémo caminan algunos
insectos sobre el agua? Estas y muchas ofras preguntas se
responderdn en un paseo por el lado mds salvaje de la naturalezg,
en el que conoceremos mds sobre buhos, aves y todo tipo de
insectos. Construya su propia casita para pdjaros y participe en
un juego de ferritorio y cadena alimentaria, siguiendo las reglas
rigurosas de la naturaleza. Por Ultimo, estudie los ciclos de vida y el
comportamiento de los insectos construyendo su propia casita para
insectos. Instructor: Mad Science of Greater Kansas City

186101-04 30 de dic.

Duracién del campamento: 3 horas

$42

mar. Qa.m.

16 Explorar * Involucrar * Conectar
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iNUEVO!

iParficipe en una conmovedora clase de arreglos florales disefiada
especialmente para personas con necesidades especiales! En
esta divertida sesion practica, los participantes crearén un arreglo
colorido y hermoso en un recipiente, perfecto para quedarse con élo
regalarlo a suenamorado de San Valentin. Se proporcionantodos los
materialesy no se necesita experiencio. *los participantesmenores de
12 afios deben estar acompafiados de un adulto para que los ayude.
Instructora: Dana Lietzke, Dana’s events and Florals

190402-01 12 de febr. jue. $10

Duracién del evento: 45 minutos

6p.m.

iNUEVO!

Se ofrece en asociacién con RESTke. Unase a nosotros para conectarse
y brindar apoyo a toda la familia. Los nifios con discapacidades y
sus hermanos disfrutardn de una sesién segura, social y atractiva.
Asimismo, los cuidadores pueden relajarse con un café y participar en
talleres enriquecedores y conversaciones significativas. jUn espacio
acogedor para aprender, compartir y recargar energias juntos! Un
profesional de enfermeria registrado con licencia estard en el lugar
durante todo el evento. Se requiere inscripcién previa.

190403-01 28 de febr.

Duracién del evento: 3 horas

séb. GRATIS

Q@ a.m.

Hacer fila para ver a Papd Noel puede ser dificil para los mds
pequefios con necesidades sensoriales, jasi que hemos organizado
para que el grandullén haga una parada especial en el Centro
Civico de Shawneel |Programe su visita privada y témese una foto
con Papd& Noel, luego disfrute de las delicias festivas y las actividades
de inviemo en nuestro North Pole Lounge semiprivadol

190102 6 de dic. sab.

Duracién del evento: 3 horas, con cita previa

$15

Qa.m.

iNUEVO!

iEstamos orgullosos de ser el lugar anfitrién del campamento juvenil
AOW de Midwest Adaptive Sport! Este evento de dos dias ofrece
la oportunidad para que los nifios con problemas de movilidad se
diviertan, mejoren sus habilidades con la silla de ruedas, desarrollen
fuerzay aprendan de personas con discapacidades con experiencia
en ciertas dreas. El almuerzo estd incluido.

190401-01 29y 30dedic.  lun.y mar.
Duracién del campamento: 7 horas

GRATIS

Qa.m.

Esta clase adaptada de taekwondo estd pensada parala comunidad
con necesidades especiales, siguiendo el plan de estudios tipico,
pero con un ritmo y expectativas ajustados a cada participante. La
clase pone énfasis en el desarrollo del cardcter personal y celebra
la identidad de todos. Instructora: Maestra Suzan Crochet, VIII Dan

190414-01 del 4 al 18 de dic. juev.  5p.m. $22
190414-02 del8al29deen juev. Sp.m. $42
190404-03 del 5 al 26 de febr. juev.  5p.m. $42

Duracién de la clase: 45 minutos

iUnase a nosotros en el gimnasio para practicar firos de baloncesto,
un juego de PIG o probar ofras actividades como kickball o véleibol
con pelota de playal Esta clase se adaptard a los intereses de los
parficipantes y puede cambiar de una semana a ofra. No habré
clasesel 12/25yel1/1.

190408-01 del 4 ol 18 de dic. juev. 10 a. m. $5
190408-02 del 8 al29deen. juev. 10a.m. $5
190408-03 del 5 al 26 de febr. juev. 10 a. m. $5

Duracién de la clase: 45 minutos
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Deportes

Sorteo de campos

sSu equipo estd inferesado en usar un campo de Parques y
Recreacién de Shawnee para entrenar este verano? La inscripcion
para el Sorteo de campos comienza el 2 de enero de 2026. Los
equipos deben presentar una lista que incluya todos los jugadores,
las direcciones y las edades. Un minimo del 50 % de los jugadores
deben ser residentes de Shawnee. El sorteo cierra al mediodia del
viernes 20 de febrero y los equipos podrén reservar los campos,
segun el sorteo, el viernes 27 de febrero.

Cuota de inscripcién - $5
182202-01

Taekwondo (a partir de los 7 afios)

Este deporte internacional estambién una forma de defensa personal.
Aprenda los fundamentos mientras desarrolla cortesia, infegridad,
perseverancia, autocontrol y un espfritu indomable. Esta clase estd
disefiada para personas y familias. Se pueden unir miembros de la

familia adicionales a mitad de precio. Instructora: Maesfra Suzan
Crochet, VIl Dan

182401-01  del 2 al 18 de dic. mar.yjuev. 7 p.m. $22
182401-02 del6al29deen. maryjuev. 7 p.m. $45
182401-03 del 3 al 26 defebr. mar. yjuev. 7 p.m. $45

Duracién de la clase: 1 hora

Capoeira (a partir de los 13 afios)

la capoeira, un arte marcial afrobrasilefio, combina acrobacias,
danza y musica. Nuestras clases para todos los niveles emplean
métodos comprobados para mejorarlafuerzo, flexibilidad y agilidad,
mientras se abraza una nueva cultura. No se requiere inscripcién
previa. Se pueden unir miembros de la familia adicionales a mitad
de precio. No se requiere inscripcién previa. $15 por participante.
Instructor: Felipe Roberson-Torrech, Capoeira Evolugdo KCK

182402-01 del 2 al 23 de dic. mar.yjuev. 7 p.m. $125
182402-02 del6al 29 deen. maryjuev. 7 p.m. $125
182402-03 del 3 al 26 defebr. mar. yjuev. 7 p.m. $125

Duracién de la clase: 1.5 horas

18 B

e Conectar

Partido de pickleballfa partir de los 18 afios)

Este deporte es una mezcla de tenis, badminton y ping pong, creado
para una variedad de niveles de habilidad y edades. No se necesita
pareja y se proporciona el equipo. La actividad esté disponible los
lunes, miércoles y vieres de @ a. m. a 12 p. m., y los domingos de
5:30 p. m. a 8:30 p. m. El acceso es mediante un pase perforado,
lo que le brinda flexibilidad en su horario. No habré pickleball el

12/10,12/24,12/29,1/19,2/6,2/13 ni el 2/16.
Cinco visitas: $10 - Diez visitas: $15 * Veinte visitas: $20

Fundamentos de pickleball (a partir de los 18 afios)
Aprenda los conceptos bdasicos del pickleball en una clase
estructurada y entretenida. El programa es ideal para principiantes
o para quienes deseen perfeccionar sus habilidades, y cubre
técnicas de saque, estrategios de juego y mds. Puede inscribirse
para todas las sesiones a la vez o asistir a sesiones individuales
por $12 cada una. No habra clases el 12/24, 12 /31 niel 1/19.
Instructor: Geof Gehring, entrenador de pickleball de EE. UU.

Seguridad, agarre y dinks

Juego de pies y tiros de conduccién

Saques, devoluciones y cémo llevar el puntaje
Transicién a la zona de no juego (cocina)

Tiros de drop

Todas las clases

182205-05 del 17 de dic. al 21 de en. miérc. 6 p.m.  $36
182205-11 del 5de en. ol 9 de febr.  lun. 12p.m. $45

Duracién de la clase: 1 hora



Adultos
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Pickleball intermedio (a partir de los 18 afios)

Perfecta para jugadores de nivel 2.5 a 3.5. Esta clase se basa en
los conceptos bdsicos con esfrategias avanzadas y desarrollo de
habilidades. Aprenda aidentificar debilidades del oponente y eleve su
niveldejuegomedianteinsiruccién, ejerciciosypartidossemicompetitivos.
Instructor: Geof Gehring, enfrenador de pickleball de EE. UU.

182206-01 del 8 al 29 de dic. lun.
182206-02 del 4 al 25 de febr.

Duracién de la clase: 1.5 horas

$36
$36

Tp.m.
6p.m.

miérc.

Partido de véleibol (a partir de los 18 afios)

iRedna a sus amigos y dirfjase al Centro Civico para jugar al véleibol
al aire librel Traiga su propio balén de voleibol; no se permiten
equipos. El Voleibol AM funciona con un programa de pases
perforados para mayor flexibilidad. Se requiere preinscripcion en
linea para el Voleibol PM y est¢ disponible en nuestro sitio web.

No habré véleibol del 12/25al 1/1.

Véleibol AM
Cinco visitas $10 - Diez visitas $15 - Veinte visitas $20

Véleibol PM (solo inscripcién en linea)
182209 del 1 de dic. al 23 de febr.
Duracién del programa: 3 horas

530p.m  $5

Salud y aptitud fisica

Caminata y conversacién inclusiva (a partir de los

13 afios)

Conozca gente nueva y hable con amigos: todo mientras alcanza su
objetivo de pasos. Caminaremos (o nos desplazaremos en sillas de
ruedas) por el gimnasio en el Centro Civico de Shawnee. Cuando el
tiempo lo permita, nos escabulliremos al parque Pllumm-Bichelmeyer
para fomar un poco de aire fresco. Esta clase estd abierta a todas
las habilidades. jInscribase en cualquier momentol No habré clases

el 12/23 niel 12/30.

190412-01  del 2 de dic. al 24 de febr.
Duracién de la clase: 45 minutos

mar. 10 a. m. GRATIS

.!".

Step Up Shawnee (a partir de los 18 afios)

Camine por diversién. Camine con amigos. {Camine GRATIS! Mejore
su salud junto a sus vecinos de Shawnee. Pase por el Centro Civico
de Shawnee de lunes a viernes entre las 8 y las @ a. m. para mover
las arficulaciones y aumentar la frecuencia cardiaca. No hay club de
caminata los siguientes dias: 12/24, 12/25, 1/1, 1/19, 2/6,
2/13ni2/16.

Asesoramiento de salud (a partir de los 18 afios)

iEncuentre rendicién de cuentas, compaferismo y mejor salud! Los
participantes se alejan de la balanza y crean metas de salud basadas
en sus valores y sus objetivos. Exploraremos como la nutricién, el
movimiento, el suefio, el esfrés y las hormonas/el envejecimiento
afectan nuestra salud en general. Cada participante se reuniré con
el entrenador antes de nuestra primera reunion grupal para tener
una breve reunién individual. No habré clases el 1/19 niel 2/16.
Instructora: Madison Huber-Smith, entrenadora de salud de Smuber

183209-01
Duracién de la clase: 1

del 5 de en. al @ de mzo. lun. 10a.m $70

hora

Respiracién (a partir de los 18 afios)

Ideal para principiantes y todos los niveles de estado fisico. El
programa de Respiracién consciente incluye varias rondas de
respiracion a ritmo variable, seguidas de meditacion e infegracion,
con un ritmo guia. Venga a reiniciarse después de una semana
ajefreada y prepdrese para la semana que viene. Traiga una esterilla

de yoga y una manta ligera, y use ropa cémoda. Instructora:
Allison Block

183213-01 del 6 al 20 de dic. sdab. 8:30 a. m. $21
183213-02 del 10 al 31 de en. sdab. 8:30 a. m. $28
183213-03 del 7 al 28 de febr. sdab. 8:30 a. m. $28

Duracién de la clase: 45 minutos
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Meditacién Tai Chi y Qigong (a partir de los 18 afios)
Harvard Health llomé al Tai Chi “medicacion en movimiento” por
los muchos problemas de salud que puede fratar. Un autor de éxito
ensefia meditacion vy visualizacion de gigong sentado para reducir
el esfrés, promover el bienestar, quemar calorias, aportar beneficios
cardiovasculares y mejorar el rendimiento deportivo. Instructor: Bill
Douglas

183201-01 del 10 de en. al 28 de febr.
Duracién de la clase: 1.5 horas

sdb.  9:30a.m. $108

Yoga Vinyasa (a partir de los 18 afios)

Conecta la respiracién con movimientos suaves y fluidos,
por lo que es adecuada para todas las edades y niveles de
acondicionamiento  fisico. Alivia el estrés, desarrolla fuerza,
flexibilidad, equilibrio, postura y salud cardiovascular. Traiga
su esterilla y Unase a nosofros con musica mofivadora.
No habré clases el 1/19 ni el 2/16. Instructora: Kathy Ray

183208-01 del 1 al 15 de dic. lun. 6p.m. $21
183208-02 del 5 al 26 de en. lun. 6p.m. $21
183208-03 21 de en. miérc. 6 p.m. $7
183208-04 del 2 al 23 de febr. lun. 6p.m. $21
183208-05 18 de febr. miérc. 6 p.m. $7

Duracién de la clase: 55 minutos

Disfrute de una practica de yoga consciente e inclusiva a mitad
de semana, pensada para personas de fodas las habilidodes.
Aprenda posturas bdsicas, técnicas de respiracion y estiramientos
con adapfaciones segun sea necesario. Instructora: Allie Block

190415-01 del 3 al 17 de dic. miérc. 10 a. m. $18
190415-02 del 7 al 28 de en. miérc. 10 a. m. $24
190415-03 del 4 al 25 de febr. miérc. 10 a. m. $24

Duracién de la clase: 45 minutos

20 .

¢ Conectar

Yoga Flow (a partir de los 18 afios)

Esta clase combina posturas cldsicas de yogao, frabajo de respiracion
y movimientos suaves para desarrollar fuerza y flexibilidad y ayudar
a relajarse. Con un enfoque en la alineacién, la respiracion vy la
energio, cada sesion se adapta a los objetivos de los participantes
y puede incluir pranayama y meditacién. Instructora: Anca Geana

183212-01 del 3 al 17 de dic. miérc. 7 p.m. $21
183212-02 del 7 ol 28 de en. miérc. 7/ p.m. $28
183212-03 del 4 al 25 de febr. miérc. 7/ p.m. $28

Duracién de la clase: 55 minutos

Hatha Yoga (a partir de los 18 afios)

Ideal para principiantes y todos los niveles de acondicionamiento
fisico. Hatha Yoga es una forma lenta de yoga que se enfoca en
la alineaciéon vy la respiracion adecuadas. Sus muchos beneficios
incluyen la mejora del equilibrio, la movilidad y la flexibilidad. Venga

a comenzar el dia con este flujo lento divertido y suave. Instructora:
Allison Block

183211-01 del 5 al 19 de dic. vier. 10 a. m. $21
183211-02 del @ al 30 de en. vier. 10a. m. $28
183211-03 del 6 al 27 de febr. vier. 10a. m. $28

Duracién de la clase: 55 minutos

Yogalates (a partir de los 18 afios)

Las clases de fusion de yoga (yoga + pilates) aumentan la flexibilidad,
la fuerza muscular y la fuerza de la zona central del cuerpo. Este
es un enfoque mds creativo que genera una experiencia Unica y
no tradicional mdés allé del yoga o pilates. Venga con su esterilla
y preparese para divertirse con elementos como el aro de pilates,
bandas, bloques y pelotas. Instructora: Kathy Ray

183202-01 del 2al 18 dedic.  maryjuev. 8:30a.m.  $33
183202-02  del6al29deen. maryjuev. 8:30a.m  $44
183202-01 del 3al 26 defebr. maryijuev. 8:30a.m.  $44

Duracién de la clase: 55 minutos



Combinacién matutina (a partir de los 18 afios)
Comience sus mafianas con el mejor acondicionamiento fisico. Con

una combinacién de estilos como step, fortalecimiento, tonificacién
y una pequeia muestra de enfrenamiento tipo bootcamp, energice
su rufina diaria con este enfrenamiento de cuerpo complefo. No
habré clases el 1/19 ni el 2/16. Instructora: Lori Meyer

183205-01 del 1al 19dedic. lun, miér.yvier.  8a.m. $25
183205-02 del 5al 30 deen. lun, miér.yvier. 8a.m. $3I
183205-03 del 2 al 27 de febr. lun, miér.yvier.  8a.m. $3I

Duracién de la clase: 55 minutos

Shape Up (a partir de los 18 afios)

Eleve sus resultados y supere sus limites. Esta clase se enfoca en la
méxima quema de calorfas, con una combinacién de entrenamiento
cardiovascular y resistencia. Cada entrenamiento  serd  Unico
y desafiante. Todos los niveles son bienvenidos, se ofrecerdn
modificacionesy progresiones. No habréclasesel 1/19niel 2/ 16.
Instructora: Caitlin Brisendine, Waala Fit

183210-01 del 1al 22 dedic.  lun.yjuev. 5:30p.m.  $3I
183210-02 del 5al29deen.  lun.yjuev. 5:30p.m.  $3I
183210-03 del 2 al 26 defebr. lun.yjuev. 5:30p.m.  $31

Duracién de la clase: 1 hora

Zumba® (a partir de los 18 afios)

Elimine la sensacion de esfuerzo al hacer ejercicio mediante una
combinacién de movimientos de baja y alta intensidad en una
fiesta de baile y acondicionamiento fisico con intervalos para
quemar calorfas. Una vez que los ritmos latinos y mundiales le
conquisten, verd por qué las clases de Zumba® Fitness a menudo se
llaman ejercicio disfrazado. |Son superefectivas y superdivertidas!
Instructora: Amy Lewis

183207-01 del 6 al 20 de dic.  sdb. 8:30a.m.  $21
183207-02 del 10 al 31 deen.  sdb. 8:30a.m.  $28
183207-03 del 7 al 28 de febr.  sdb. 8:30a.m.  $28
183207-04 del 3al 17 dedic.  miérc. 6 p.m. $21
183207-05 del 7 al 28 deen.  miérc. 6 p.m. $28
183207-06 del 4 al 25 de febr.  miérc. 6 p.m. $28

Duracién de la clase: 55 minutos

Tai Chi para adultos mayores (a partir de los 55 afios)

El Tai Chi combina ejercicios de respiracién con posturas fluidas
y movimientos de fransicion. Esfos movimienfos lenfos y elegantes
mejoran la conciencia corporal, la fuerza y la coordinacién,
mientras promueven la paz interior. Vea cémo aumentan su fuerza,
la flexibilidad y la consciencia mental. Se requieren zapatillas de
fenis para esfa clase.

Instructora: Debbie Shearer

Principiante

183302-01 del 4 al 18 de dic. juev. Qa.m. $n
183302-02 del 8 al 29 de en. juev. Qa.m. $14
183302-03 del 5 al 26 de febr. juev. Qa.m. $14
Intermedio

183302-04 del 2 al 16 de dic. ~ mar. 9:15a.m  $N
183302-05 del6al 27 deen.  mar 9:15am $14
183302-06 del 3 al 24 de febr.  mar. $14

Avanzado

183302-07 del 4 al 18 de dic.  juev. 10a.m. $n
183302-08 del 8 al 29 deen. juev. 10a.m $14
183302-09 del 5 al 26 de febr. juev. 10a.m. $14

Duracién de la clase: 1 hora

Ejercicio para la artritis (a partir de los 55 afios)

Un programa de ejercicios disefiado especificamente para
personas con artritis y fibromialgia. Realizaré actividades suaves
para ayudar a aumentar la flexibilidad de las articulaciones
y el rango de movimiento. Deje que esta clase le ayude
a mantener la fuerza muscular y a aumentar la resistencia
general. Se requieren zapatillas de fenis para esta clase.
Instructora: Debbie Shearer

183303-01 del 2 al 18 dedic.  mar.yjuev. 11 a.m. $21
183303-02 del6al29deen.  maryjuev. 11 a. m. $28
183303-03 del 3al 26 defebr. mar. yjuev. 11 a.m. $28

Duracién de la clase: 1 hora
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‘Adultos

Aptitud fisica después de los cincuenta (a partir de los
55 afios)

Acompdaiienos de lunes a jueves por la mafiana alas 8:15 a. m. para
esta clase de aerdbicos de bajo impacto, disefiada para adultos
mayores. Mejore su bienestar y prevenga problemas de salud
comunes. Asista cuatro dias a la semana con un horario flexible con

una farjeta de actividad recargable. No habré clases el 12/22,
1/1,1/19 niel 2/16. Instructora: Debbie Shearer

Cinco visitas: $20 - Diez visitas: $38 - Veinte visitas: $70

Baile

Fiesta de baile country (todas las edades)
jAcompdfienos en una noche de baile en linea con musica
country y no countryl Este es un ambiente sin humo ni alcohol.
Se ofrecen refrescos y agua sin costo adicional. Es una
gran oportunidad para que las familias participen juntas.
Instructores: Kevin & Shawn Kuse y Lori Ringwelski

184401-01 19 de dic. vier. 7:30 p. m. $5
184401-02 16 de en. vier. 7:30 p. m. $5
184401-03 20 de febr. vier. 7:30 p. m. $5

Duracién de la fiesta: 2.5 horas

Claqué para adultos (a partir de los 18 afios)

sle interesa aprender una forma nueva de moverse? Aprenda a
bailar claqué en esta clase mientras exploramos la musica, el ritmo
y el movimiento. No se requiere experiencia previa en baile para
disfrutar de esfa clase. Use ropa cémoda y zapatos de claqué;
los zapatos también estén disponibles para la venta en el estudio.
Instructor: Academy of the Arfs

184203-01 del 8 de en. al 26 de febr.
Duracién de la clase: 45 minutos
Lugar: Academy of the Arts Studio, 5413 Martindale Road

$96

juev. 8 p. m.

22 .

e Conectar

Clases de baile country (a partir de los 18 afios)

sDisfruta de todo tipo de baile country? Acompane ofros entusiastas
del baile para recibir lecciones y practicar. Recomendamos a los
principiantes unirse a nosotros durante la primera hora, donde se
ensefiardn bailes en linea basicos. La segunda hora se dedicard a bailes

en linea intermedios y los 30 minutos restantes serdn para practicar.
No habré clases el 12/28 ni el 2/8. Instructor: Shawn Kuse

184202 del 7 de dic. al 22 de febr.
Duracién de la clase: 2.5 horas

6:30p.m. $5

dom.

Artes y manualidades

iTodos se benefician de tener un momento dedicado ala creatividad!
Esta clase est¢ disefiada para que todos los niveles de habilidad
participen juntos. Pintfaremos, haremos collages y realizaremos una
variedad de proyectos de bricolaje que son ideales para regalar,
pero que es probable que quiera conservar. los detalles del
proyecto se enviarén antes de cada clase.

190405-01 8 de dic. lun. 10a.m. $10
190405-02 15 de dic. lun. 10a.m. $10
190405-03 12 de en. lun. 10a.m. $10
190405-04 26 de en. lun. 10a.m. $10
190405-05 2 de febr. lun. 10a.m. $10
190405-06 23 de febr. lun. 10a.m. $10

Duracién de la clase: 1 hora




Teja un chaleco floral (a partir de los 18 afios)

Sumérjase en la primavera tejiendo este lindo chaleco con motivos
florales ern punto jacquard. El chaleco Sfumato de Thea Coleman
es una prenda que se teje en un abrir y cerrar de ojos. Las rayas y
el sencillo disefio de flores se combinan sobre un fondo de punto
jersey. Diviértase combinando colores y aprenda técnicas bdsicas
de confecciéon de suéteres, frabajondo este proyecto de abajo
hacia arriba y en tejido circular (esta clase no es para principiantes.
Deberia saber montar puntos con confianza y manejar los puntos
derecho y revés). No habré clases el 1/19, 2/2 ni el 2/16.
Instructora: Cheryl Murray

185202-01 del 5 de en. al 23 de febr. lun.
Duracién de la clase: 2 horas

6:30p.m. $50

Pintura con acuarela — Pinturas de invierno (a partir

de los 55 afios)

Acompdfienos en una close de pinfura en acuarelo, en la que
crearemos fres obras Unicas durante el mes de diciembre. Se sugiere
experiencia previa. Ofreceremos algunos paisajes invernales y una
tarjeta navideia. Proporcionamos una lista de materiales antes de la
clase. Instructora: Lane Downey

1853006-01 del 3 al 17 de dic.
Duracién de la clase: 2 horas

10 a. m. $33

miérc.

Arte de invierno con técnicas mixtas (a partir de los
55 afos)

Cree sus propias farjetas u obras de arte navidefias. Puede traer
sus propios disefios o usar los que se proporcionarén. Se incluyen
acuarelas, y puede complementar con lépices de colores, pluma 'y
finta, papel rasgado o sellos (estos dltimos no estan incluidos, pero
puede fraerlos si lo desea). La lista de materiales para las tarjetas se
enfregard antes del comienzo de la clase. Instructora: Lane Downey

185307-01 del 3 al 17 de dic.
Duracién de la clase: 2 horas

miérc. Tpm $33

Acuarela — Conceptos bésicos (edades 55+a partir de

los 55 afios)

Este es un curso obligatorio antes de tomar clases de acuarela (puede
omiirse si posee experiencia previa; confdctenos para mds informacion).
Aprenderemos el circulo cromdtico, abordaremos conceptos de teoria
del color, y realizaremos 2 a 4 pinturas pequefias basadas en el circulo
cromdtico. Al finalizar, tendrd las habilidades necesarias para participar
en futuras clases de acuarela. La lista de materiales se entregard antes
del inicio del curso. Instructora: Lane Downey

8 a.m. $40

185301-01 3deen. sab.

Duracién de la clase: 4 horas

Acuarela - Principiantes (a partir de los 55 afios)

Cada semana comenzaremos un proyecto nuevo. Sinolograterminarlo
en clase, se ird con las habilidades necesarias para completarlo
en casa. Algunos ejemplos de proyectos en los que trabajaremos
incluyen: flores, paisajes, animales o elementos relacionados con la
temporada. (Acuarela — Nivel bdsico o equivalente es un requisito
previo para esta clase). Instructora: Lane Downey

185302-01 del 7 al 28 de en.
185302-02  del 4 al 25 de febr.

Duracién de la clase: 2 horas

10 a. m.
10 a. m.

$44
$44

miérc.
miérc.

Técnicas mixtas (a partir de los 55 afios)

El arte de técnicas mixtas combina diversos medios en una
solo obra. En esta clase, explorard y experimentard con temas
abstractos. Ademds, probard técnicas como usar boligrafos y
finta sobre fondos de acuarela, o superponer ldpices de colores
sobre acuarela o gouache. Los materiales iniciales estan incluidos.
Instructora: Lane Downey

185304-01 del 7 al 28 de en.
Duracién de la clase: 2 horas

miérc. lpm $44
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Dibujo (a partir de los 55 afios)

Aprenda los conceptos bdsicos del dibujo en un entorno de
poca presién. Practicaremos las habilidades bdsicas de dibujo,
como la lineq, la forma, el valor y la perspectiva basica. Ademds,
aprenderemos diferentes formas de hacer bocetos, como puntillismo,
sombreado a rayas y sombreado. Practicard algunos dibujos
sencillos y adquirird las habilidades para crear dibujos realmente
divertidos. Instructora: Lane Downey

185305-01 del 4 al 25 de febr.
Duracién de la clase: 2 horas

miérc. 1p.m. $44

Enriquecimiento personal

Copos y diversién: Clase de coronas (a partir de los

18 afios)

jAbriguese y acompdiienos a una clase de creacion de coronas
llena de diversion invernall Crearemos una encantadora corona de
invierno. Todos los materiales estan incluidos; solo traiga su sonrisa
(jy tal vez un amigol). Instructora: Jennifer Closser

185205-01 31 de en.
Duracién de la clase: 2.5 horas

7

sdab. 10 a. m. $50

S\

;Tiene algun talento que le
gustaria compartir con la comunidad?
iEscribanos a la direccién

para unirse a
\ nuestro equipo de instructores!
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iClases de decoracién de galletas! (a partir de los 13 afios)
ilas galletas de azocar son el nuevo lienzol Cree obras de
arfe con 6 galletas, 4 colores de glaseado, granas y una
caja para llevar a casa, todo incluido en la inscripcion. No se
requiere hornear ni mezclar; jtodo estd preparado previamente!
Instructora: Liz Robrahn, R Litlle Bakery

Galletas de azicar navidefias

186402-01 13 de dic. sdb. 11 a.m. $54
186402-02 20 de dic. sab. M a m. $54
Galletas del Pais de las Maravillas invernales

186402-03 10de en. sab. M a m. $54
Galletas Galentines

186402-04 14 de febr. sdb. Mam $54

Duracién de la clase: 1.5 horas

iNUEVO! jMahjongg! (a partir de los 18 afios)

iAprenda a jugar Mahjongg, un juego que combina fichas,
estrafegia y suertel Aprenderd a reconocer las fichas,
construir los “muros”, repartir y formar una “mano” ganadora.
No habré clases el 1/19. Instructora: Lauren White

186206-01  del 2 ol 11 de dic. mar.yjuev. 10a.m.  $59
186206-02  del 5de en. al 2 de febr. lun. 6p.m. $59
186206-03  del 6.al 15de en. mar.yjuev. lTpm  $59
186206-04  del 10 al 19 de febr. mar.yjuev. lTpm  $59

Duracién de la clase: 2 horas



Introduccién a la apicultura (a partir de los 18 afios)

ilas abejas fienen una funcién importante en nuestras vidas!
Unase a nosotros para obtener mds  informacion sobre  este
infrigante  insecto. Cubriremos tareas bdsicas de  apiculturg,
equipo necesario, materiales para construir  colmenas, cémo
obtener abejas, qué observar en la colmena, identificacién de
enfermedades, extraccion de miel del panal al frasco, jy mucho mas!

Instructor: John Speckman

186207-01 20y 21 de febr.
Duracién de la clase: viernes: ©:30 p. m. - 8:30 p. m.
Sdbado: 8:30 a. m. - 5 p. m.

vier. y sdb. Varia  $30

iNUEVO! Wine 101 (a partir de los 21 afios)

Aprenda mds sobre el vino y cémo pedir el vino que realmente le
gusta con mds confianza. Degustaremos vino, hablaremos de lo que
nos gusta y lo que no nos gusta, y aprenderemos un poco sobre las
diferentes uvas y estilos. Probaremos seis vinos acompafiados de
quesos y bocadillos. Instructora: Melissa Jaquish

186204-01 5 de dic.
186204-02 6 de febr.

Duracién de la clase: 2 horas

$50
$50

vier.

6:30 p. m.
6:30 p. m.

vier.

Bingo (a partir de los 55 afios)

Disfrute de una entretenida tarde de B-I-N-G-O. jA todo el mundo le
gusta ganar!l Habr& 10 partidas de bingo. Los juegos estan incluidos
con la inscripcién de forma gratuita, que cubre bocadillos y bebidas.
El espacio es limitado, por lo que se recomienda la inscripcion
previa. Una vez preinscrito, el pago se acepta en la puerta.

186327-01 21 de en.
Duracién del evento: 1.5 horas

1:30 p. m. $2

miérc.

Excursiones y tours

Tour de luces festivas (a partir de los 55 afios)

iNuestra excursiéon anual por la zona metropolitana, para dejarnos
llevar por el espiritu festivol Comenzaremos en el Ploza y nos
dirigiremos al arbol de Navidad del alcalde en Crown Center.
luego, iremos a longview lake para ver Christmas in the Park y
terminaremos la velada en Deanna Rose Farmstead. Habrd una
parada para cenar o beber algo en Quik Trip durante la noche.

187302-01 2 de dic.
Duracién de la excursién: 4 horas

mar. 4:45 p. m. $25

Jingle All the Way (a partir de los 55 afios)

Sumériase en el espirifu navidefio con un dia divertido y
festivo. Recorreremos el mercado Hallmark Christmas Market,
nos adentraremos en el encantador Strawberry Hill Museum,
disfrutaremos de una cena juntos y terminaremos la noche con un
paseo admirando las luces festivas del museo. jQué manera tan
alegre de sumergirse en la temporada navidefial

18/7303-01 19 de dic.
Duracién de la excursién: 6 horas

2:15 p. m. $106

o
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SenCom, Senior Computer Users, es una organizacién sin fines de lucro conformada por personas mayores que decidieron desarrollar
habilidades para realizar una variedad de tareas informdticas. Todas las clases de computacion de SenCom se llevan a cabo en
el Centro Civico de Shawnee, 13817 Johnson Drive. Todas las clases tienen una duracién aproximada de tres horas, son impartidas
por instructores experimentados de SenCom y cuestan $30 cada una. Para obtener mds informacion sobre los talleres, llame
al 913.631.5200. Para obtener mds informacién sobre la membresia de SenCom, llame al 913.298.0575 o visite www.kcsenior.net.

Nombre de la clase Cédigo Fecha Hora
Uso basico del teléfonos inteligentes 186318-01 mar., 2 de dic. 1 p.m.
Mantenimiento de la computadora 186302-01 juev., 4 de dic. 1 p.m.
Conceptos bdsicos de Internet 186303-01 mar., @ de dic. 1 p.m.
Tabletas y teléfonos Android 186317-01 juev., 11 de dic. 1 p.m.
Introduccién a iPad / iPhone 186315-01 juev., 18 de dic. 1p.m.
Sistema operativo Windows 11 186322-01 mar., 13 de en. 1 p.m.
Organizacién de archivos y carpetas 186308-01 juev., 15 de en. 1 p.m.
Taller de computacion para principiantes 186301-01 mar., 20 de en. 1p.m.
Uso del correo electrénico 186310-01 juev., 22 de en. 1 p.m.
Transferir, organizar, editar y compartir fotos 186320-01 mar., 27 de en. 1 p.m.
iPad / iPhone intermedio 186324-01 juev., 29 de en. 1 p.m.
Microsoft Word bdsico 186306-01 mar., 3 de febr. 1p.m
Windows 11 186322-02 juev., 5 de febr. 1 p.m.
Introduccién a Passkeys, 2FA y Password Safe  186328-01 juev., 12 de febr. 1 p.m.
Herramientas Esenciales de Windows 186316-01 mar., 17 de febr. 1 p.m.
Otras funciones de Google 186309-01 juev., 19 de febr. 1pm.
Conceptos basicos de Internet 186303-02 juev., 26 de febr. 1 p.m.

e Conectar



Shawnee Town 1929

g

Taller de "Chorus Girl" con las KC Canaries

Jueves, 15 de enero © 7:00 - 8:30 p.m.

iTenemos la noche perfecta para espantar la melancolia

invernal y empezar el Afio Nuevo con briol jUnete a nosotras
en una emocionante noche para aprender a bailar The
Charleston con las Kansas City Canaries! Su compaiiia de
chorus girls esté ofreciendo un taller de la modalidad "Paga
lo que puedas" en el Salén Municipal del Museo (11600
Johnson Drive). {Solo tienes que presentarte con tus mejores
zapatos de baile para una noche histérica y divertida de
zapateo! Se aceptaran donaciones en efectivo en la enfrada.
(Edad minima: 14 afios)

Historia de Barril (Edad minima: 21 afios)

iEstamos celebrando el 250.2 aniversario de Estados Unidos
con eventos History on Tap (Historia de Barril) exira especiales!
Tu inscripcion incluye la presentacion y bebidas de cortesia.
El espacio es limitado y se requiere inscripcion previa. Los
miembros de la asociacion Friends of Shawnee Town pueden
disfrutar de enfrada GRATUITA confirmando su asistencia
(RSVP) al 913.248.2360

Poniendo a Prueba la Democracia: George Washington y
la Rebelién del Whiskey (con el Dr. Richard Faulkner)
195203-01 21 de enero Mi¢  7:00 p.m. $8

Democracia Emergente: Historia del Condado de Johnson
(con The Johnson County Museum)
195203-02 25 de febrero Mié
Duracién del evento: 1.5 horas
Ubicacién: Shawnee Town 1929 Town Hall, 11600 Johnson Drive

/:00 p.m. $8

iExplore la historia como nunca antes!

Descargue la aplicacion Shawnee Town 1929 vy descubra las
imagenes, los sonidos y las historias de la vida en la década de 1920.
Incluye una audioguia de 2 horas, mas de 200 fotografias histéricas

y contenido adicional.

Recuerde seguirnos en las redes sociales @ShawneeTown 1929
para disfrutar ain mds de la historia y la diversion, jo visitenos en

ShawneeTown.org!

Descargue
la aplicacion
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Shawnee Town 1929

iINAUGURA LA TEMPORADA EL MARTES 3 DE MARZO0!
ADMISION GENERAL

Adultos - $8
Personas mayores, veteranos, socorristas - $6
Residentes de Shawnee, nifios (de 5 a 1/ afios) - $5

Nifios (menores de 5 afos) - GRATIS

Ll

iEche un vistazo al
Tour 360!

MEMBRESIAS

iDisfrute de visitas ilimitadas con una membresia de Amigos de Shawnee Town!

iLlémenos para conocer los precios. La tarifa mas
baja de la membresia es de $40 al afiol

iPongamonos en contacto!

£iE00

@Shawneelown1929

11501 W. 57 Street - Shawnee, Kansas - shawneetown.org - 913. 248.2360 ”




o g 8| 5
2 Slel . FHEIR:
3 |3 S 8l2] 2| o 2 a8 2 | 8 Instalaciones
z |8 Sl 8|l o] 2| 2 S| °| o 3| > | ¢ Jictomal
i 3 o e ol 2 o | 2 o g | © a|lglos aaqicionales
Inventario de Shawnee Park | © 8l ol 82|l S|2|s|2le|leglels]as
(desarrollado) Sl lslslalzl2ls|8l5l3l3|28|3|2|s §
Sendero recreativo Blackfish
Midland y Blackfish Parkway 80.18 L 2.10
Caenen
12400 Johnson Drive 45 e o ()
Charles J. Stump
4875 Woodland Drive 6041 6 2 @@ e/ o¥i!
Sendero recreativo Clear Creek
6203 Monticello 2726 4.29
Donald B. Gamblin, Jr.
6202 Monticello 131 L] LJ (] 72
Douglas Highlands
6321 Switzer Lane 58 LN J ()
Erfurt
24255 W. 71 st Street
Garrett
22325 W. 47th Street
Gum Springs
11524 W. 6/th Street 188 | 4 e 2 e o [ ] ° 76
Herman Laird
11600 Johnson Drive 29 llele| e e 3 e Baloncesto
Jaycee
6815 Quivira 1.22 L] L BN )
John F. Lynch
5800 King Street 316 L P
KCP&L
12601 W. 51st Street 10.35 L 36
Listowel )
12003 W. 715t Street 8.54 { BN NN BN NN ) PT | .48 | Hockey sobre patines
Monticello Springs
7990 Monticello Road .82 L 2 @@ 50
Ox Bow
6020 Nieman Road 4.45 1 e e .38
PAlumm/Bichelmeyer .
5020 PAlumm Road 6.02 o2 0| O P 37 Voleibol de playa
Pioneer Crossing
10401 Shawnee Mission Parkway L7 L L
Quivira Glenn
13630 W. 51t Street 9.73 e | .o o 1 . 36
Sister Cities
5805 King Street A4 e Rolle bolle
S o
égg(gnérckmgn 32431 @ @ |3 | @ @ L BN J [ ] 91 Parque de patinaje
Thomas A. Soetaert
13424 W. 61t Street 1.07 L L)
Trail Scout
10922 Shawnee Mission Parkway 9 L
Van Lerberg Memorial
4701 Nieman 2.27 L]
Veterans’ Tribute
13605 Johnson Drive 2.73 L L]
Water District
11720 W. 49th Terrace 156 1 o
Water Tower
11312 W. 70th Street 2 el ®
West Flanders
10920 W. 55th Street 941 e (2| e |0 [ ] ) 51
Wilder Bluff
24200 W 55th Street 41.88 e 1 e o o S 1.38




WOODLAND DR

WssTHST | |

o

(T o % .
LEAR'CREEK PKWY. ; %

N

MONTICELLORD =

CLARE RD|

Q" w 75TH ST
= &
o Q =
) @ a)
< @ o <
o Y/ it 8
T o a
L&A o
T ' = o
| WB83RDST Z =
, Ema B
. Parques de la ciudad de Shawnee | i s

Parques del condado de Johnson [

30 Explorar * Involucrar ® Conectar




Parques y senderos de Shawnee
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Sendero recreativo Blackfish
Caenen

Charles J. Stump
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Clear Creek
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Douglas Highlands
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PFLUMM RD

Herman Laird

Jaycee

John F. Lynch
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Listowel

Monticello Springs
Ox Bow
Pflumm/Bichelmeyer
Pioneer Crossing
Quivira Glenn
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Sister Cities

Swarner

Thomas A. Soetaert
Trail Scout

Van Lerberg Memorial
Veteran's Tribute
Water District

Water Tower

West Flanders

Wilder Bluff
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Shawnee

vKANSAS®

11110 Johnson Drive
Shawnee, KS 66203

FUNCIONARIOS DE LA CIUDAD

Alcalde
Mickey Sandifer

msandifer@cityofshawnee.org

Distrito 1 del Concejo Municipal
Tony Gillette
tgillette@cityofshawnee.org

Sierra Whitted

swhitted@cityofshawnee.org

Distrito 2 del Concejo Municipal
Dr. Mike Kemmling

mkemmling@cityofshawnee.org
Rev. Jeanie Murphy
imurphy@cityofshawnee.org

Preguntas generales
cityofshawnee@cityofshawnee.org

Administrador de la ciudad
Paul Kramer
pkramer@cityofshawnee.org

Distrito 3 del Concejo Municipal
Kurt Knappen
kknappen@cityofshawnee.org

Angela Stiens
astiens@cityofshawnee.org

Distrito 4 del Concejo Municipal
Jacklynn Walters
jwalters@cityofshawnee.org

Laurel Burchfield
lburchfield@cityofshawnee.org

PRSRT STD
Servicio postal de los EE. UU.
PAGADO
Olathe, KS
Permiso n.° 609




