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Estimados residentes de Shawnee:

A medida que comienza un nuevo año escolar, quiero tomar un momento para 
celebrar a los increíbles educadores, estudiantes y familias que hacen nuestra 
comunidad un lugar fuerte y vibrante para vivir y aprender. 

En toda Shawnee, más de 10,000 estudiantes están regresando a clases, ya sea en 
el distrito escolar USD 232, el Distrito Escolar Shawnee Mission, escuelas privadas 
o entornos de aprendizaje en el hogar. Sin importar el camino, todos los estudiantes 
merecen las herramientas necesarias para tener éxito, y en Shawnee valoramos la 
educación en todas sus formas. 

Mientras disfrutamos los últimos días del verano, quiero agradecer a todos los 
que participaron en nuestros amplios eventos. Ya sea que hayan disfrutado de las 
atracciones en Old Shawnee Days, explorado el Moonlight Market o comprado en 
el Farmer’s Market, su participación fortalece a nuestra comunidad. 

Un sincero agradecimiento también para los numerosos empleados de la Ciudad y 
voluntarios que hacen posibles estos eventos. Desde PARKED! y Flags for Freedom 
hasta Reading to a Rooster, la dedicación de nuestro personal profesional, asistido 
por nuestros voluntarios, ofrece estas increíbles oportunidades para que Shawnee 
se reúna para celebrar. 

Y aunque el verano esté llegando a su fin, no significa que los eventos terminen. 
Espero que sigan acompañándonos en los Moonlight Markets en agosto, septiembre 
y octubre. Wheels and Dreams y Great Grillers en septiembre harán de Shawnee 
Town 1929 el lugar ideal para visitar. Y el Festival del Espantapájaros regresa al 
estacionamiento del Ayuntamiento para dar inicio a la temporada de otoño.

Todavía hay mucho por ver y disfrutar en nuestra gran ciudad, y espero que todos 
participen de alguna manera. Pueden encontrar el calendario completo de eventos 
en nuestro sitio web CityofShawnee.org y en esta edición de All Things Hometown 
se incluyen los detalles de todos los eventos mencionados y muchos más.  

Atentamente, 

Alcalde Mickey Sandifer 

Mayor Mickey Sandifer 
A Message From



4   All Things Hometown

Rail Creek Park
llega a
SHAWNEE

La aventura le espera: descubra más en railcreekpark.com

Acompáñenos en la línea de meta del Tour de 
Shawnee en Rail Creek Park el 17 de agosto

cityofshawnee.org/tour

Escanee el código QR a continuación o visite 
railcreekpark.com para compartir su opinión.

Fechas clave que se avecinan
Hoy  La encuesta está abierta

17 de ago. Tour de Shawnee

8 de sept. Cierre de la encuesta

Sept. y oct. Taller de varios días

Feb. de 2026 Presentar el plan al Concejo

Responda la encuesta hoy mismo

Las encuestas realizadas en 2021 como parte del Plan Integral 
Achieve Shawnee reflejaron con claridad que las instalaciones 
para bicicletas y los senderos multiuso son una prioridad para 
nuestros residentes. Les escuchamos con atención. Ahora que 
avanzamos con el desarrollo del Rail Creek Park, un terreno 
de 170 acres ubicado cerca de las calles 61st y Woodland, 
queremos contar con su opinión más que nunca.

Desde hace tiempo, el Rail Creek Park se ha concebido 
como un espacio centrado en el ciclismo y, sobre todo, como 
un parque que ofrezca diversos servicios para la ciudad 
de Shawnee. La ciudad contrató a Vireo para que lidere el 
proceso de planificación maestra y que colabore con nosotros 
para explorar a fondo las posibilidades del parque.

Este proceso incluye lo siguiente:
• hablar directamente con cientos de residentes;
• realizar una encuesta en línea (aquí es donde usted participa);
• analizar posibles fuentes de ingresos;
• estudiar el terreno para determinar qué resulta viable.

Nos encontramos en las primeras etapas de esta 
planificación, por lo que aún no hemos tomado decisiones 
sobre los elementos exactos que se incluirán en el nuevo 
parque. Sin embargo, nos entusiasma el potencial del 
proyecto y esperamos que usted nos ayude a lograr que el 
nuevo parque de Shawnee sea un éxito para la comunidad.
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A medida que nos acercamos al otoño, ocuparse de su 
patio desde ahora le permitirá ahorrar tiempo cuando 
llegue la primavera. 

LIMPIE LOS RESIDUOS
Mantenga el patio libre de hojas caídas, maleza y 
ramas para evitar que los animales se refugien durante 
el invierno. ¡Recuerde revisar los parterres de flores! 

PODE LAS RAMAS
Revise si hay ramas donde el peso de la nieve podría 
hacer que se quiebren. Pódelas, de ser necesario. 

LIMPIE LAS CANALETAS
No toda la limpieza de otoño ocurre en el patio. 

RETIRE EL AGUA SOBRANTE
Drene por completo las mangueras y los sistemas de 
riego para prevenir daños por congelación. 

AIREE EL CÉSPED
Use un rastrillo para descompactar la tierra y facilitar 
el drenaje del agua. 

FERTILICE EL CÉSPED
El fertilizante no es exclusivo de la primavera. Aplicar 
fertilizante en otoño fortalecerá el césped y lo 
preparará para crecer más fuerte en los meses cálidos. 

RASTRILLE Y APLIQUE MANTILLO
No deje que las hojas acumuladas asfixien el césped. 

ci
ty

of
sh

aw
ne

e.
org

/shawneevolunteer

LIMPIEZA DEL 
PATIO EN OTOÑO

Mejorar la calidad del agua de lluvia beneficia a toda la vida 
en Shawnee, incluidas las plantas y los animales. Para proteger 
nuestra salud y la de todas las criaturas que comparten 
nuestro entorno, trabajemos juntos para mantener las vías 
fluviales libres de contaminantes. Nunca vierta o descargue 
los siguientes elementos en arroyos, riachuelos, bocas de 
alcantarilla o zanjas. Hacerlo puede causar daños al medio 
ambiente y constituir una violación del código municipal:

• líquidos automotrices;
• pinturas, productos de limpieza u otros productos 

químicos domésticos;
• desechos de mascotas;
• residuos de jardín, como hojas y recortes de césped;
• fertilizantes o herbicidas;
• descargas de piscinas y jacuzzis.
• basura;

cityofshawnee.org/stormwater

Solo lluvia por el desagüe
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WHEELS & WHEELS & DREAMS DREAMS 
1 P. M.1 P. M.

AA
4 P. M.4 P. M.

Shawnee Town 1929Shawnee Town 1929
11600 Johnson Drive11600 Johnson Drive

14 DE SEPTIEMBRE14 DE SEPTIEMBRE

PRESENTACIÓN DE AUTOS, CAMIONES Y MOTOSPRESENTACIÓN DE AUTOS, CAMIONES Y MOTOS

Viernes, 24 de octubre▪ de 6 p. m. a 8:30 p. m.
Shawnee Town 1929 ▪ 11600 Johnson Drive

Gratis con una donación sugerida de $1 a beneficio de Shawnee Town 1929.

Película en el parque
Viernes, 3 de octubre (la película comienza a las 7:15 p. m.)
Dígalo dos veces: Beetlejuice Beetlejuice llegará a 
la pantalla grande en Swarner Park, 6220 Lackman 
Road. Venga con sus mantas, sillas de jardín y todos 
sus amigos amantes de los fantasmas. ¡Nosotros nos 
encargamos de las palomitas de maíz! 

APARICIONES HISTÓRICAS
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Difunda la alegría de las fiestas esta temporada con una donación al

Fondo del árbol 
de Navidad del alcalde

cityofshawnee.org/mctf

Todas las ganancias son 
para el beneficio de los

Servicios Comunitarios de Shawnee,
una organización local

Tesoros navideños  Tesoros navideños  
Feria de manualidadesFeria de manualidades

Elija entre más de 60 vendedores Elija entre más de 60 vendedores 
locales con productos hechos a mano.locales con productos hechos a mano.

Centro Cívico de ShawneeCentro Cívico de Shawnee
13817 Johnson Drive13817 Johnson Drive

Sábado, 25 de octubreSábado, 25 de octubre
9:00 a. m. a 4:00 p. m.9:00 a. m. a 4:00 p. m.

Entrada GRATUITAEntrada GRATUITA

Feria de Feria de 
manualidadesmanualidades

Amigos de Shawnee Town

Sábado, 20 de septiembre▪ de 9 a. m. a 4 p. m.
Shawnee Town 1929  11600 Johnson Drive

$1$1en la puertaen la puerta
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Community Connect de la ciudad de Shawnee

CREE O ACTUALICE SU PERFIL HOY

Juntos, construyamos una comunidad más segura 
mediante la prevención, la preparación y la respuesta.

Su propiedad Sus personas

Sus necesidades Sus mascotas

Cree una cuenta

Regístrese de forma gratuita y 
comience a participar. Solo necesita 
su correo electrónico, número de 
teléfono y dirección.

Ingrese la información 
más importante

Proporcione datos clave que nos 
permitan brindarle una mejor 
asistencia durante una emergencia.

Apoye a su Departamento 
de Bomberos cuando cada 
segundo cuenta

Eso es todo. Solo actualice su 
información cuando haya cambios, así 
siempre estaremos listos para ayudarle.

¿QUÉ TIPO DE INFORMACIÓN 
PUEDO PROPORCIONAR?

Toda la información que comparta a través de 
Community Connect es completamente voluntaria y 
depende de lo que usted decida compartir. Hemos 
organizado el portal seguro en categorías para que 
ingresar información importante sea simple.

¿QUÉ TAN SEGUROS SON MIS 
DATOS Y CÓMO SE UTILIZAN?

La información que usted proporcione a Community 
Connect se mantiene segura y solo se utiliza para 
asistirle mejor en situaciones de emergencia. Nunca se 
usará con otros fines. Todos los accesos están 
protegidos con contraseña, cifrado y seguridad de 
nivel bancario. Si se siente seguro al iniciar sesión en 
su banco en línea, también se sentirá seguro al usar 
Community Connect.

Community Connect es

segura y confiable
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Vecinos que 
ayudan a vecinos
El programa "Vecinos que ayudan 
a vecinos" conecta las necesidades 
de algunos con la disposición 
solidaria de otros. Esta iniciativa de 
voluntariado tiene como propósito 
brindar apoyo con tareas domésticas 
que pueden resultar difíciles debido 
a limitaciones físicas relacionadas 
con la edad o alguna discapacidad. 

• Recolección de basura
• Mantenimiento del jardín
• Remoción de nieve
• Corte de césped
• Pintura exterior
• Rastrillado de hojas
• Poda de ramas
• Cambio de bombillas
• Volteo de colchones

SI TIENE PREGUNTAS, llame al 913.742.6244

Unas pocas horas de su tiempo 
tienen un impacto duradero en 
nuestra comunidad. 

cityofshawnee.org/nhn
neighbors helping neighbors 

Encuentre SU futuro aquí
¿Busca más que solo un empleo? En la Ciudad de Shawnee, cada puesto 
representa una oportunidad para generar un impacto real. Ya sea que esté 
iniciando su carrera o explorando un nuevo camino, aquí encontrará un 
propósito, excelentes beneficios y un equipo que se sentirá como una familia. 
Únase a algo significativo, justo en su ciudad natal. Visite cityofshawnee.
org/jobs para consultar las oportunidades de empleo disponibles.

Los adultos mayores y los cuidadores de Shawnee ahora pueden programar 
una evaluación de seguridad en el hogar GRATUITA a través del programa Safe 
Senior del Departamento de Bomberos, llamando al 631-1080.

Un miembro del Equipo de Apoyo Comunitario y un coordinador de bienestar 
visitarán su hogar para identificar riesgos de incendio y caídas, sugerir mejoras de 
seguridad y evaluar si usted califica para programas municipales como los siguientes:

• Reembolsos de impuestos a la propiedad, servicios públicos y línea fija
• Asistencia con recetas médicas
• Asistencia energética
• Vecinos que ayudan a vecinos

¿Le preocupa la seguridad de un padre o madre mayor en casa?¿Le preocupa la seguridad de un padre o madre mayor en casa?
Participe en uno de nuestros Talleres de prevención de incendios y caídas, diseñados 
para cuidadores adultos y adultos mayores. Reciba consejos prácticos para reducir 
el riesgo de caídas y prevenir peligros comunes de incendio en el hogar.

Ofreceremos dos talleres este otoño. Elija el que más le convenga. Regístrese 
en: https://tinyurl.com/safesenior2025

Biblioteca de Shawnee, sala de reuniones grande
Lunes, 22 de septiembre ▪ de 6:00 p. m. a 7:00 p. m.

13811 Johnson Dr Shawnee, KS 66216 

Biblioteca de Monticello, salón de reuniones comunitarias
Lunes, 27 de octubre ▪ de 6:00 p. m. a 7:00 p. m.

22435 W 66th St, Shawnee, KS 66226

Programa Safe SeniorPrograma Safe Senior
Se encuentran disponibles evaluaciones Se encuentran disponibles evaluaciones 

de seguridad en el hogar gratuitasde seguridad en el hogar gratuitas



10   All Things Hometown

Shawnee Town 1929 Bandstand • 11600 Johnson Drive

Tour de Shawnee: renovadoTour de Shawnee: renovado
Viva la experiencia del Tour renovado de Shawnee el domingo, 17 de agosto. El recorrido comienza a las 7:00 a.  m. en Stump Park 
y lo llevará por calles aptas para bicicletas y senderos panorámicos, mientras descubre los hermosos parques locales de Shawnee. 
El paseo concluye en el propuesto Rail Creek Park, donde le espera un animado festival que celebra la comunidad, la naturaleza 
y la diversión al aire libre. Disfrute actividades para toda la familia, vendedores locales y entretenimiento para todas las edades.

cityofshawnee.org/tourcityofshawnee.org/tour

Acompáñenos en el Shawnee Great Grillers Smokehouse Social el viernes, 26 de septiembre, de 6:00 p. m. a 10:00 p. m. 
Celebre 30 años de tradición con una noche llena de sabor y diversión: música en vivo con X-Ray Glasses, deliciosa 
barbacoa, casas inflables, juegos y cervezas. ¡La entrada es GRATUITA! ¿Tiene hambre? Participe en la “People’s Choice 
BBQ Bonanza” y ayude a elegir al mejor asador de Shawnee.

Inscripción temprana 
Adultos $35
Jóvenes $20 
(menores de 12 años)

Día de la inscripción 
Adultos $40
Jóvenes $25( 
menores de 12 años)

• Ruta familiar con apoyo: 10 millas
• Ruta avanzada sin apoyo: más de 30 millas 

Una parte de las tarifas se destina a la Fundación para la Investigación de la Diabetes Juvenil (JDRF, Juvenile Diabetes Research Foundation).

Código: 389401-01

Cabeza Jamón

Paleta L�o
Costill� Pata
Panceta

Gran campeonato

parrillero estatal de Shawnee

shawneegreatgrillers.com
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Centro de Shawnee  Estacionamiento del ayuntamiento

Tercer jueves, 4 p. m.
Agosto  Septiembre  Octubre

MERCADO NOCTURNO
Oktoberfest

Diversión de Halloween

cityofshawnee.org/moonlightmarket

Tierra de Oz

Vendedores de comida

4 DE OCTUBRE

Ayuntamiento

9 a. m.
12:00 p. m.

Decoración de calabazas gratis para niños

Haga su propio espantapájaros

Concurso de espantapájaros

Manualidades 
de otoño

Mercado de 
agricultores
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Su lugar seguro para compras en línea
¿Va a comprar o vender algo en línea? Reúnase en 
un lugar seguro, accesible y a pocos minutos de 
su hogar. El Departamento de Policía de Shawnee 
le ofrece espacios de estacionamiento especiales 
diseñados para facilitar encuentros presenciales 
por compras en línea.

Estos espacios de estacionamiento, que son fáciles 
de identificar al estar marcados en color verde 
brillante, se encuentran entre el Departamento 
de Policía de Shawnee (5850 Renner Road) y la 
Estación de Bomberos 72 (5840 Renner Road).

¿Por qué utilizar estos espacios? Porque la 
seguridad es importante. Estas zonas están 
vigiladas por cámaras de video las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana, durante todo el año, lo 
que le brinda mayor tranquilidad al entregar dinero 
efectivo o retirar el tesoro que encontró en línea.

Tenga en cuenta que, aunque las cámaras graban 
de forma continua, no hay personal vigilando en 
vivo en todo momento. Si se siente incómodo 
o necesita ayuda, puede llamar al 911 o acudir 
directamente a la recepción del Departamento de 
Policía. ¡Los oficiales están listos para ayudar!

La próxima vez que organice un intercambio en 
línea, hágalo de forma segura y práctica mediante 
los espacios designados para este fin en Shawnee.

Una feria de seguridad comunitaria

4 de octubre  de 10 a. m. a 2 p. m.
Estación de Bomberos John B. Glaser n.º 71 en 6501 Quivira 

Traiga a sus amigos y familiares para que vean 
camiones de bomberos, patrullas de policía y más.

Pintacaras ▪ Hot dogs ▪  
DIVERSIÓN para todas las edades

Escuadrón 
de nieve

Cuando la nieve empieza a caer en Shawnee, el Escuadrón de nieve se 
pone en acción. Buscamos voluntarios generosos que deseen ayudar 
a limpiar entradas y aceras de vecinos que no pueden hacerlo por sí 
mismos. Es una forma divertida y gratificante de retribuir a la comunidad 
y disfrutar la temporada. ¿Desea unirse al escuadrón? Comuníquese con 
Elizabeth Griffith al 913-742-6244 o escriba a egriffith@cityofshawnee.
org. Esparzamos la alegría invernal, una pala a la vez.

OCTUBRE ES EL MES DE LA PREVENCIÓN 
DE INCENDIOS EN SHAWNEE
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DE AGENCIAS DE PARQUES Y RECREACIÓ
N

Política de cancelación
Si desea cancelar su participación en una clase, llame al 913-631-5200 
al menos cinco  (5)  días hábiles antes del inicio del programa. Podrá 
transferirse a otro programa o recibir un reembolso completo. Se le 
notificará si un programa se cancela por falta de inscripciones. No se 
emitirán reembolsos una vez iniciada la clase.

Oportunidad de beca
El Fondo de Becas de Recreación se creó para permitir que los residentes 
participen en actividades y programas del departamento, sin importar su 
situación económica. Los residentes de Shawnee que califiquen para recibir 
asistencia financiera pueden solicitar fondos limitados para cubrir el costo 
de inscripción de muchas de nuestras clases, programas y membresías. Para 
obtener más información, visite cityofshawnee.org/parks.

¿Cómo registrarse?

RECREATE

913.631.5200

Centro Cívico de Shawnee
13817 Johnson Drive

recreateshawnee.org

Todas las clases se llevan a cabo en el Centro Cívico de Shawnee, 13817 Johnson Drive, a menos que se indique lo contrario. 

Descargue la aplicación
Shawnee Parks & Recreation Otoño de 2025 │ recreateshawnee.org 13

ESCANEE

ExplorarExplorar  ••  ParticiparParticipar  ••  ConectarConectar
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Deportes

Fútbol Happy Feet (de 3 a 5 años de edad)
Desarrolle habilidades futbolísticas a través de juegos, canciones y 
aventuras. Esta clase es una introducción al deporte, la interacción social 
y la diversión. El enfoque basado en el juego fomenta hábitos saludables 
mediante el fútbol. Este programa mensual se ofrece durante todo el 
año, así que invite a sus amigos y ponga en marcha sus "pies felices".  
Instructor: Happy Feet Coach

482105-01 Del 9 de sep. al 21 de oct. Mar 11:15 a. m. $79
Lugar: Centro Cívico de Shawnee, 13817 Johnson Drive
482105-02 Del 11 de sep. al 23 de oct. Jue 4:00 p. m. $79
Lugar: Stump Park, 4751 Woodland Drive - Campo 1
Duración de la clase: 30 minutos

Tenis preescolar (de 3 a 5 años de edad) 
Únase a la diversión de una aventura de cuento mientras aprende 
habilidades básicas de tenis. Trabajaremos en el equilibrio, habilidades 
motoras, coordinación mano-ojo, y sobre todo, nos divertiremos.  
Instructora: Amy Fangman, Genesis Health Club

482110-01 Del 15 de sep. al 13 de oct. Lun. 11:15 a. m. $116
482110-02 Del 20 de sep. al 18 de oct. Sáb. 9:15 a. m. $116
482110-03 Del 20 de oct. al 17 de nov. Lun. 11:15 a. m. $116
482110-04 Del 25 de oct. al 22 de nov. Sáb. 9:15 a. m. $116
482110-05 Del 24 de nov. al 22 de dic. M 11:15 a. m. $116
482110-06 Del 29 de nov. al 27 de dic. Sa 9:15 a. m. $116
Duración de la clase: 45 minutos 
Lugar: Genesis Health Club, 6501 E Frontage Road

Clínica de T-Ball "Pequeños Bateadores" (de 3 a 6 años de edad) 
Esta clínica permitirá que su pequeño se divierta mientras aprende 
habilidades básicas para jugar béisbol. Nos centraremos en lo esencial: 
correr bases, batear, atrapar, lanzar y, más importante, mantener el espíritu 
deportivo. En el programa, se utilizará equipo apropiado para el desarrollo 
a fin de crear un entorno seguro y divertido. Padres e hijos asisten juntos.  
Instructora: Dana Braxton, DB Fit 
 
482106-01 Del 9 de sep. al 30 de sep. Mar. 4:00 p. m. $35
Duración de la clase: 45 minutos 
Lugar: Gum Springs Field A, 11524 W 67th Street

Muestra de deportes (de 3 a 6 años de edad) 
Este programa prepara a los niños para deportes organizados 
a través de fundamentos de baloncesto, fútbol americano, fútbol, 
béisbol/sóftbol y habilidades de fuerza y acondicionamiento. Su 
hijo trabajará en tareas motoras y, de forma gradual, fomentará 
la confianza mientras pasa tiempo de calidad con usted.  
Instructora: Dana Braxton, DB Fit 
 
482104-01 Del 7 de oct. al 28 de oct. Mar. 4:00 p. m. $35
Duración de la clase: 45 minutos 

Introducción al patinaje (de 3 a 12 años)
¿Listo para aprender a andar en patineta? Los participantes aprenderán sobre 
la etiqueta en el parque para patinetas, el equilibrio, habilidades básicas y 
algunos trucos sencillos. Los padres deben permanecer durante toda la clase. 
El casco y la patineta son obligatorios; se recomiendan rodilleras y coderas. 
Instructor: Dan Mapes, Dan’s Sk8 School 

482103-01 Del 6 al 20 de sep. Sáb. 9:00 a. m. $60 
482103-02 Del 1 al 15 de nov. Sáb. 9:00 a. m. $60 
Duración de la clase: 1.5 horas 
Lugar: Swarner Park, 6220 Lackman Road 

Jóvenes
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Superniños (de 4 a 6 años de edad)
Aprenda habilidades básicas de Taekwondo en un ambiente divertido 
que enfatiza la cortesía, la integridad, la perseverancia, el autocontrol 
y el espíritu indomable. Esta clase desarrolla la autoconfianza, la 
autodisciplina y las habilidades motoras gruesas. Se pueden unir miembros 
de la familia adicionales a mitad de precio. No habrá clase el 11/11.  
Instructora: Maestra Suzan Crochet 
 
482101-01 Del 4 al 25 de sep. Jue. 6:00 p. m. $22
482101-02 Del 2 al 30 de oct. Jue. 6:00 p. m. $22
482101-03 Del 6 al 20 de nov. Jue. 6:00 p. m. $22
Duración de la clase: 45 minutos 

Capoeira para niños (de 5 a 10 años de edad)
Abra el camino al éxito y desarrollo de su hijo con este divertido 
programa de artes marciales que enseña música, acrobacia, 
defensa personal y promueve la importancia de la comunidad y la 
libertad a través de la expresión artística. No habrá clase el 11/11.  
Instructor: Felipe Roberson-Torrech

482107-01 Del 2 al 30 de sep. Mar. y jue. 5:00 p. m. $75
482107-02 Del 2 al 30 de oct. Mar. y jue. 5:00 p. m. $75
482107-03 Del 4 al 25 de nov. Mar. y jue. 5:00 p. m. $75
Duración de la clase: 1 hora

Clases de tenis juvenil (de 5 a 14 años de edad)
¡Disfrute del tenis como nunca antes! Con lecciones adaptadas donde se 
utilizan pelotas de baja compresión y ajustes de cancha, jugadores de todos 
los niveles encontrarán el aprendizaje agradable y efectivo. No olvide su 
botella de agua y la raqueta para tener una experiencia que mejorará su 
juego en la cancha. Instructora: Amy Fangman

Red Ball One Tennis (5 y 6 años de edad)
482111-01 Del 20 de oct. al 22 de dic. Lun 4:30 p. m. $310
482111-02 Del 26 de oct. al 21 de dic. Dom. 1:00 p. m. $310
Red Ball Two Tennis (7 y 8 años de edad)
482111-03 Del 20 de oct. al 22 de dic. Lun. 4:30 p. m. $310
482111-04 Del 26 de oct. al 21 de dic. Dom. 4:30 p. m. $310
Orange Ball Tennis (9 y 10 años de edad) 
482111-05 Del 23 de oct. al 18 de dic. Jue 5:00 p. m. $425
482111-06 Del 25 de oct. al 30 de dic. Sáb. 5:00 p. m. $425
Duración de la clase: 1 hora
Green Ball Tennis (De 11 a 14 años de edad) 
482111-07 Del 11 de ago. al 13 de oct. Lun. 5:00 p. m. $470
482111-08 Del 20 de oct. al 22 de dic. Lun. 5:00 p. m. $470
Duración de la clase: 1.5 horas
Lugar: Genesis Health Club, 6501 E Frontage Road

Jr. Taekwondo (de 6 a 10 años de edad)
Prepárese para el siguiente nivel. Esta clase de transición conecta el programa 
Superniños con el Taekwondo, para desarrollar habilidades físicas y valores 
como la cortesía, la integridad y la perseverancia. Se pueden unir miembros 
de la familia adicionales a mitad de precio. No habrá clase el 11/11. 
Instructora: Maestra Suzan Crochet
 
482102-01 Del 2 al 30 de sep. Mar. 5:30 p. m. $42
482102-02 Del 7 al 28 de oct. Mar. 5:30 p. m. $42
482102-03 Del 4 al 25 de nov. Mar. 5:30 p. m. $42 
Duración de la clase: 1.5 horas 

Jóvenes



Jóvenes

Ultimate Frisbee juvenil (de 7 a 18 años de edad)
Únase a la diversión en un deporte de ritmo rápido que combina fútbol, 
baloncesto y fútbol americano. ¡Es ideal para principiantes! Los miembros de la 
familia adicionales reciben un 25 % de descuento en la inscripción.

De 7 a 9 años de edad
482109-01 Del 3 de sep. al 15 de oct. Mié. 6:00 p. m. $50 
De 10 a 12 años de edad
482109-02 Del 3 de sep. al 15 de oct. Mié. 6:00 p. m. $50 
De 13 a 18 años de edad
482109-03 Del 3 de sep. al 15 de oct. Mié 6:00 p. m. $50 
Duración de la clase: 2 horas 
Lugar: Stump Park, 4751 Woodland Drive

Salud y aptitud física

¡NUEVO! Yoga para niños (de 5 a 8 años de edad)
Es una clase divertida e independiente en la que los niños exploran posturas de 
yoga y habilidades de carácter a través de historias, juegos y actividades de 
atención plena. Practicarán técnicas de relajación, desarrollarán conciencia 
emocional y aprenderán a escuchar sus cuerpos a su propio ritmo. No habrá 
clase el 11/25. Instructor: Kids Creative Space

483102-01 Del 19 de ago. al 16 de sep. Mar. 5:00 p. m. $56
483102-02 Del 30 de sep. al 4 de nov. Mar. 5:00 p. m. $84
483102-03 Del 11 de nov. al 16 de dic. Mar. 5:00 p. m. $70
Duración de la clase: 1 hora
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

Danza y teatro
 
¡Baila conmigo! (de 1½ a 3 años de edad, con un cuidador) 
Introduzca a su pequeño en el mundo de la danza. Los padres participan 
mientras los jóvenes bailarines exploran los fundamentos del ballet.  
Se recomiendan zapatillas de ballet. Instructor: Academy of the Arts 
 
484103-01 Del 14 de oct. al 16 de dic. Mar. 9:15 a. m. $108
484103-02 Del 14 de oct. al 16 de dic. Mar. 5:15 p. m. $108
Duración de la clase: 45 minutos
Lugar: Academy of the Arts, 5413 Martindale Road

Combinación de claqué, jazz y ballet (de 3 a 5 años de edad)
Excelente punto de partida para principiantes. Esta clase introduce a los niños 
en diversos estilos de danza mediante juegos y fundamentos. Se requieren 
zapatillas de ballet rosas y zapatos de claqué negros. Se sugiere leotardo y 
medias de cualquier color. Instructor: Academy of the Arts 

484101-01 Del 14 de oct. al 16 de dic. Mar. 10:00 a. m. $108
484103-03 Del 14 de oct. al 16 de dic. Mar. 6:00 p. m. $108
Duración de la clase: 45 minutos 
Lugar: Academy of the Arts, 5413 Martindale Road

Artes y manualidades

FamJam (de 0 a 5 años de edad, con cuidador)
FamJam es una clase familiar de música y movimiento. Espere cantar, tocar 
instrumentos, leer cuentos musicales, bailar y usar pañuelos o paracaídas, etc. Los 
cuidadores participan activamente durante toda la clase. No habrá clase el 9/1.  
Instructora: Jessica Pitts, The Kids Creative Space 
 
485101-01 Del 18 de ago. al 15 de sep. Lun. 4:30 p. m. $54
485101-02 Del 29 de sep. al 3 de nov. Lun. 4:30 p. m. $81
485101-03 Del 17 de nov. al 15 de dic. Lun. 4:30 p. m. $67
Duración de la clase: 45 minutos 
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive
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Jóvenes

Niños creativos (de 1a 3 años de edad) 
Clase que combina música, movimiento y arte procesual. La mayor parte del tiempo 
se dedicará a cantar, bailar y jugar con instrumentos, pañuelos y el paracaídas. 
Al final, se realizará una breve actividad artística práctica. Los cuidadores 
permanecen y participan; todo el material está incluido. No habrá clase el 9/1.  
Instructora: Jessica Pitts, The Kids Creative Space 
 
485103-01 Del 18 de ago. al 15 de sep. Lun. 5:30 p. m. $54
485103-02 Del 29 de sep. al 3 de nov. Lun. 5:30 p. m. $81
485103-03 Del 17 de nov. al 15 de dic. Lun. 5:30 p. m. $67
Duración de la clase: 50 minutos 
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

Preescolares creativos (de 3 a 5 años de edad) 
Sesiones temáticas semanales que integran música, movimiento y actividades 
artísticas. Incluyen canto, instrumentos, juegos con pañuelos, movimiento creativo 
y actividades de simulación imaginativa. Las clases finalizan con 10 a 15 minutos 
de arte práctico. La asistencia del cuidador es opcional. No habrá clase el 9/1.  
Instructora: Jessica Pitts, The Kids Creative Space 
 
485102-01 Del 18 de ago. al 15 de sep. Lun. 6:30 p. m. $54
485102-02 Del 29 de sep. al 3 de nov. Lun. 6:30 p. m. $81
485102-03 Del 17 de nov. al 15 de dic. Lun. 6:30 p. m. $67
Duración de la clase: 50 minutos 
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

Enriquecimiento
Spookfest (menores de 5 años)
No se pierda Spookfest en el Centro Cívico, 13817 Johnson Drive. Por solo $5, 
los niños de hasta 5 años podrán disfrutar de una mañana llena de diversión 
espeluznante. El cupo es limitado; llame al 913.631.5200 para reservar su 
lugar. Será un momento espeluznantemente espectacular. 

489101-01 31 de oct. Vie. 10:00 a. m. $5
Duración del evento: 1.5 horas

Noche de salida para niños (de 5 a 12 años)
¡Salga de casa! Se merece una noche libre. En la Noche de salida para niños 
del 5 de septiembre, habrá cena, juegos, manualidades, refrigerios y una película. 
Se requiere inscripción previa. El precio sube a $25 a partir del 3 de septiembre.

489102-01 5 de sep. Vie. 6:00 p. m. $15
Duración del campamento: 3 horas

Loco campamento de química (de 7 a 12 años)
Exploraremos reacciones químicas que suceden a diario: en la cocina,  
la lavandería, el jardín e incluso en las paredes. Instructor: Mad Science
 
486102-01 Del 24 al 26 de nov. Lun. y mié. 9:00 a. m. $99
Duración del campamento: 3 horas

Campamento de Jóvenes Ingenieros (edades 7-12) 
Los participantes construirán y probarán estructuras como pirámides, arcos, 
vigas, puentes y rascacielos con diversos materiales. Entre proyectos, se 
divertirán con juegos y rompecabezas relacionados con formas y estructuras.  
Instructor: Mad Science 
 
486103-01 Del 24 al 26 de nov. Lun. y mié. 1:00 p. m. $99
Duración del campamento: 3 horas



Recreación adaptada

Rec. adapt.: hora del cuento sensorial (de 2 a 10 años) 
Este evento de alfabetización infantil está diseñado especialmente para 
pequeños con diferencias sensoriales. Disfrutarán de la lectura de una historia 
interactiva y participarán en una actividad artesanal que estimulará sus sentidos.

490102-01 11 de oct. Sáb. 10:00 a. m. $2
Duración de la clase: 45 minutos 

¡NUEVO! Rec. adapt.: Can Play Diamondball (de 6 a 13 años)
¡Venga a jugar fall ball con nosotros! Este programa está diseñado para jóvenes 
con discapacidades, autismo o afecciones crónicas de salud. El currículo de 
Can Play ofrece la oportunidad de aprender habilidades de béisbol/sóftbol 
mediante un juego adaptado a sus necesidades individuales. 

490103-01 Del 9 al 30 de sep. Mar. 6:00 p. m. $25
Duración de la clase: 1 hora

¡NUEVO! Rec. adapt.: Can Play Baloncesto (de 6 a 13 años)
Este programa está pensado para jóvenes con discapacidades, autismo o 
afecciones crónicas de salud. El plan de estudios de Can Play permite a los 
participantes aprender habilidades de baloncesto en un entorno adaptado a 
sus capacidades individuales. 

490104-01 Del 30 de oct. al 20 de nov. Jue. 6:00 p. m. $25
Duración de la clase: 1 hora

Rec. adapt. social: desayuno para cenar y bingo (a partir de 8 años)
Disfrute de un giro divertido en la rutina con una cena con alimentos de desayuno 
y una noche de bingo. Ofreceremos algunas comidas favoritas clásicas de 
desayuno y, después, podrá probar suerte y competir por premios fantásticos 
en un ambiente amigable. Habrá bingo con imágenes y bingo tradicional. 

490402-01 19 de oct. Dom. 6:00 p. m. $10
Duración del evento: 2 horas

Rec. adapt.: Taekwondo (a partir de 10 años)
Este plan de estudios modificado está especialmente diseñado para personas 
con necesidades especiales. Aunque sigue el formato tradicional de las clases 
de TKD, el ritmo y las expectativas se modificarán según las necesidades del 
participante. El TKD tiene una sólida concentración en el carácter individual y la 
celebración de la identidad personal. No habrá clase el 11/ 27. Instructora: 
Maestra Suzan Crochet 

490414-01 Del 4 al 25 de sep. Jue. 5:00 p. m. $42
490414-02 Del 2 al 30 de oct. Jue. 5:00 p. m. $42
490414-03 Del 6 al 20 de nov. Jue. 5:00 p. m. $42 
Duración de la clase: 45 minutos 

Rec. adapt.: hora del gimnasio (a partir de 16 años) 
Venga al gimnasio para lanzar unos tiros de baloncesto, un juevo 
improvisado o un enfrentamiento 1  contra  1. Esta clase se basa 
en los intereses del grupo, así que las actividades podrían variar.  
No habrá clase el 11/ 27. 

490408-01 Del 4 al 25 de sep. Jue. 10:00 a. m. $5
490408-02Del 2 al 30 de oct. Jue. 10:00 a. m. $5
490408-03 Del 6 al 20 de nov. Jue. 10:00 a. m. $5 
Duración de la clase: 45 minutos
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Adultos

Deportes

Taekwondo (a partir de 7 años)
Este deporte internacional también es una forma de defensa personal. Aprenda 
los fundamentos mientras desarrolla cortesía, integridad, perseverancia, 
autocontrol y un espíritu indomable. Esta clase está diseñada para personas y 
familias. Se pueden unir miembros de la familia adicionales a mitad de precio. 
No habrá clase el 11/11. Instructora: Maestra Suzan Crochet 
 
482401-01 Del 2 al 30 de sep. Mar. y jue. 7:00 p. m. $45
482401-02 Del 2 al 30 de oct. Mar. y jue. 7:00 p. m. $45
482401-03 Del 4 al 27 de nov. Mar. y jue. 7:00 p. m. $45 
Duración de la clase: 1 hora 

Capoeira (a partir de 13 años)
La capoeira, un arte marcial afrobrasileño, combina acrobacias, danza y 
música. Nuestras clases para todos los niveles emplean métodos comprobados 
para mejorar la fuerza, flexibilidad y agilidad, mientras se abraza una nueva 
cultura. No se requiere inscripción previa. Se pueden unir miembros de la 
familia adicionales a mitad de precio. No habrá clase el 11/11. Instructor: 
Felipe Roberson-Torrech

482402-01 Del 2 al 30 de sep. Mar. y jue. 7:00 p. m. $125
482402-1 Del 2 al 30 de oct. Mar. y jue. 7:00 p. m. $125
482402-03 Del 4 al 26 de nov. Mar. y jue. 7:00 p. m. $125
Duración de la clase: 1.5 horas

Juego de pickleball (a partir de 18 años) 
Este deporte combina elementos del tenis, bádminton y ping-pong, y está 
diseñado para distintos niveles de habilidad y edades. No se necesita pareja 
y se proporciona el equipo. La actividad está disponible los lunes, miércoles y 
viernes de 9:00 a. m. a 12:00 p. m., y los domingos de 5:30 p. m. a 8:30 p. m. 
El acceso es mediante un pase perforado, lo que le brinda flexibilidad en su 
horario. No habrá pickleball el 9/1, 10/24, 10/31 ni 11/28.

Cinco visitas: $10    Diez visitas: $15    Veinte visitas: $20

Fundamentos de pickleball (a partir de 18 años)
Aprenda los conceptos básicos del pickleball en una clase estructurada y 
entretenida. El programa es ideal para principiantes o para quienes deseen 
perfeccionar sus habilidades, y cubre técnicas de saque, estrategias de 
juego y más. Puede inscribirse en la sesión completa de 5 semanas o asistir 
a sesiones individuales por  $12 cada una. No habrá clase el 11/24.  
Instructor: Geof Gehring, entrenador certificado por USA Pickleball

• Seguridad, agarre y dinking
• Juego de pies y golpes de drive
• Saques, devoluciones y conteo de puntos
• Transición a la zona de cocina
• Golpes de dejada

Todas las clases
482205-06 Del 8 de sep. al 8 de oct. Lun. 1:00 p. m. $45
482205-12 Del 1 al 29 de oct. Mié. 6:00 p. m. $45
482205-18 Del 5 de nov. al 3 de dic. Lun. 1:00 p. m. $45
482205-24 Del 5 de nov. al 3 de dic. Mié. 6:00 p. m. $45
Duración de la clase: 1 hora

Pickleball intermedio (a partir de 18 años)
Esta clase es ideal para jugadores con nivel de 2.5 a 3.5 y se basa en 
los conceptos básicos para desarrollar estrategias más avanzadas y 
habilidades. Aprenda a identificar debilidades del oponente y eleve su 
nivel de juego mediante instrucción, ejercicios y partidos semicompetitivos.  
Instructor: Geof Gehring, entrenador certificado por USA Pickleball

482206-01 Del 10 al 25 de sep. Mié. 1:00 p. m. $27
482206-02 Del 8 al 22 de oct. Mié. 1:00 p. m. $27
Duración de la clase: 1 hora
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Adultos

Juego de voleibol (a partir de 18 años) 
Reúna a sus amigos y diríjase al Centro Cívico para jugar voleibol. Traiga su 
propio balón de voleibol; no se permiten equipos. El Voleibol AM funciona 
con un programa de pases perforados para mayor flexibilidad. Se requiere 
preinscripción en línea para el Voleibol PM y está disponible en nuestro sitio web.  
No habrá voleibol los días 9/1, 11/11 ni el 11/27.

Voleibol AM
Cinco visitas $10    Diez visitas $15    Veinte visitas $20
             Del 2 de sep. al 25 de nov. Mar. y jue. 10:00 a. m.
Duración del programa: 2 horas

Voleibol PM (solo inscripción en línea)
482209 Del 8 de sep. al 24 de nov. Lun. 5:30 p. m. $5
Duración del programa: 3 horas

Salud y aptitud física

Mobile Wellness Hub (todas las edades)
Somos más saludables porque vivimos aquí. Únase a nosotros el sábado, 
20 de septiembre, de 9:00 a. m. a 11:00 a. m. en Shawanoe Elementary para 
una distribución gratuita de alimentos de Harvesters, exámenes de bienestar 
y juegos. Este evento está abierto a la comunidad. La comida está disponible 
hasta agotar existencias. Organizado por Shawnee Parks & Recreation y 
nuestros socios del Mobile Wellness Hub.

Step Up Shawnee (a partir de años) 
Camine por diversión. Camine con amigos. Camine GRATIS. Mejore su salud 
junto a sus vecinos de Shawnee. Pase por el Centro Cívico de Shawnee de 
lunes a viernes entre las 8:00 y las 9:00 a. m. para poner en movimiento las 
articulaciones y acelerar su ritmo cardíaco. 

¡NUEVO! Respiración consciente (a partir de 18 años) 
Ideal para principiantes y todos los niveles de estado físico. El programa de 
Respiración consciente incluye varias rondas de respiración a ritmo variable, 
seguidas de meditación e integración, con un ritmo guía. Venga a reiniciarse 
después de una semana ajetreada y prepárese para la semana que 
viene. Traiga una esterilla de yoga y una manta ligera, y use ropa cómoda.  
No habrá clase el 9/20. Instructora: Allison Block

483213-01 Del 6 al 27 de sep. Sáb. 8:30 a. m. $21
483213-02 Del 4 al 11 de oct. Sáb. 8:30 a. m. $14
483213-03 Del 1 al 29 de nov. Sáb. 8:30 a. m. $35
Duración de la clase: 45 minutos

Meditación Tai Chi y Qigong (edades 18+) 
La Publicación de Harvard Health llamó al Tai Chi "medicación en 
movimiento" por los muchos problemas de salud que puede tratar. Un autor 
de éxito enseña movimientos meditativos de cámara lenta y visualización 
para reducir el estrés, proporcionar bienestar, quemar calorías, ofrecer 
beneficios cardiovasculares y mejorar el rendimiento deportivo. No habrá 
clase el 11/29. Instructor: Bill Douglas 
 
483201-01 Del 6 de sep. al 25 de oct. Sáb. 9:30 a. m. $108
483201-02 Del 8 de nov. al 20 de dic. Sáb. 9:30 a. m. $81
Duración de la clase: 1.5 horas 

Yoga Vinyasa (a partir de 18 años) 
El Yoga Vinyasa conecta la respiración con movimientos suaves y fluidos, y 
es adecuado para todas las edades y niveles de estado físico. Alivia el estrés, 
desarrolla fuerza, flexibilidad, equilibrio, postura y salud cardiovascular. Traiga 
su esterilla y únase a nosotros con música motivadora. No habrá clase el 9/1 
ni 11/11. Instructora: Kathy Ray 
 
483208-01 Del 8 al 29 de sep. Lun. 6:00 p. m. $28
483208-02 3 de sep. Mié. 6:00 p. m. $7
483208-03 Del 6 al 27 de oct. Lun. 6:00 p. m. $28
483208-04 Del 3 al 24 de nov. Lun. 6:00 p. m. $21
Duración de la clase: 55 minutos 
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Adultos

Yoga inclusivo (a partir de 18 años)
¿Qué podría ser mejor que un movimiento consciente a mitad de semana? 
Invitamos a personas de todas las habilidades; la instructora proporcionará 
modificaciones de movimiento según sea necesario. En la clase, se aprenderán 
y practicarán posturas básicas de yoga, técnicas de respiración y estiramientos.  
Instructora: Allie Block

490204-01 Del 3 al 24 de sep. Mié. 10:00 a. m. $24
490204-02 Del 1 al 29 de oct. Mié. 10:00 a. m. $30
490204-03 Del 5 al 26 de nov. Mié.1 0:00 a. m. $24
Duración de la clase: 45 min

Yoga Flow (a partir de 18 años)
Esta clase combina posturas clásicas de yoga, técnicas de respiración y 
movimientos suaves para desarrollar fuerza, flexibilidad y relajación. Con un 
enfoque en la alineación, la respiración y la energía, cada sesión se adapta 
a los objetivos de los participantes y puede incluir pranayama y meditación. 
Instructora: Anca Geana

483212-01 Del 3 al 24 de sep. Mié. 7:00 p. m. $28
483212-02 Del 1 al 29 de oct. Mié. 7:00 p. m. $35
483212-03 Del 5 al 26 de nov. Mié. 7:00 p. m. $28
Duración de la clase: 55 minutos

Hatha Yoga (a partir de 18 años) 
Ideal para principiantes y todos los niveles de estado físico. Hatha yoga es una 
forma lenta de yoga que se enfoca en la alineación y la respiración adecuadas. 
Sus muchos beneficios incluyen la mejora del equilibrio, la movilidad y la 
flexibilidad. Venga a comenzar el día con este flujo lento divertido y suave.  
No habrá clase el 9/19 ni el 10/17. Instructora: Allison Block

483211-01 Del 5 al 26 de sep. Vie. 10:00 a. m. $24
483211-02 Del 3 al 31 de oct. Vie. 10:00 a. m. $32
483211-03 Del 7 al 21 de nov. Vie. 10:00 a. m. $24
Duración de la clase: 55 minutos

¡NUEVO! Yogalates (a partir de 18 años) 
Las clases de yoga fusión (yoga + pilates) aumentan la flexibilidad, los 
músculos y la fuerza de la zona media. Este es un enfoque más creativo que 
genera una experiencia única y no tradicional más allá del yoga o pilates. 
Venga con su esterilla y prepárese para divertirse con elementos como 
el aro de pilates, bandas, bloques y pelotas. No habrá clase el 11/11.  
Instructora: Kathy Ray 

483202-01 Del 2 al 30 de sep. Mar. y jue. 8:30 a. m. $47
483202-02 Del 2 al 30 de oct. Mar. y jue. 8:30 a. m. $47
483202-03 Del 4 al 25 de nov. Mar. y jue. 8:30 a. m. $30 
Duración de la clase: 55 minutos 

Caminata y conversación inclusiva (a partir de 18 años)
Conozca gente nueva, converse con amigos y alcance su objetivo de pasos 
al mismo tiempo. Esta clase está abierta a todas las habilidades. Caminaremos 
(o nos desplazaremos) en septiembre, en West Flanders Park; en octubre, 
en Monticello Springs Park; y en noviembre, en Pflumm-Bichelmeyer Park.  
No habrá clase el 11/11.

490412-01 Del 2 al 30 de sep. Mar. 10:00 a. m. GRATIS
490412-02 Del 7 al 28 de oct. Mar. 10:00 a. m. GRATIS
490412-03 Del 4 al 25 de nov. Mar. 10:00 a. m. GRATIS
Duración de la clase: 45 min

Combinación matutina (a partir de 18 años) 
Comience sus mañanas con la mejor forma física. Con una combinación 
de estilos como step, fortalecimiento, tonificación y una pequeña muestra 
de entrenamiento tipo bootcamp, energice su rutina diaria con este 
entrenamiento de cuerpo completo. No hay clase el 11/11 ni el 11/29. 
Instructora: Lori Meyer 
 
483205-01 Del 3 al 29 de sep. Lun., mié. y vie. 8:00 a. m. $34
483205-02 Del 1 al 31 de oct. Lun., mié. y vie. 8:00 a. m. $39
483205-03 Del 3 al 26 de nov. Lun., mié. y vie. 8:00 a. m. $31
Duración de la clase: 55 minutos 
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Shape Up (a partir de 18 años) 
Eleve sus resultados y supere sus límites. Esta clase se enfoca en la máxima 
quema de calorías, con una combinación de entrenamiento cardiovascular y 
resistencia. Cada entrenamiento será único y desafiante. Todos los niveles son 
bienvenidos, se ofrecerán modificaciones y progresiones. Instructora: Caitlin 
Brisendine, Waala Fit 
 
483210-01 Del 4 al 29 de sep. Lun. y jue. 5:30 p. m. $36
483210-02 Del 2 al 30 de oct. Lun. y jue. 5:30 p. m. $40
483210-03 Del 3 al 24 de nov. Lun. y jue. 5:30 p. m. $31
Duración de la clase: 1 hora 
 
Zumba (a partir de 18 años) 
Elimine la sensación de esfuerzo al hacer ejercicio mediante una combinación 
de movimientos de baja y alta intensidad en una fiesta de baile y fitness con 
intervalos para quemar calorías. Una vez que los ritmos latinos y mundiales le 
conquisten, verá por qué las clases de Zumba® Fitness a menudo se llaman 
ejercicio disfrazado. ¡Son superefectivas y superdivertidas! 
 
483207-01 Del 6 al 27 de sep. Sáb. 8:30 a. m. $28
483207-02 Del 4 al 25 de oct. Sáb. 8:30 a. m. $28
483207-03 Del 1 al 29 de nov. Sáb. 8:30 a. m. $35
Instructora: Geniya Khakhalova 
 
483207-04 Del 3 al 24 de sep. Mié. 6:00 p. m. $28
483207-05 Del 1 al 29 de oct. Mié. 6:00 p. m. $35
483207-06 Del 5 al 26 de nov. Mié. 6:00 p. m. $28 
Instructora: Amy Lewis 
Duración de la clase: 55 minutos 

Feria de bienestar para la prevención de caídas (a partir de 55 años) 
Disfrute de evaluaciones de movilidad, educación sobre el equilibrio, recursos 
de bienestar y refrigerios ligeros en un ambiente de apoyo. Conéctese con 
otros y avance hacia una mejor salud y confianza. Preinscríbase para obtener 
un almuerzo GRATUITO.

489301-01 17 de sep. Mié. 10:00 a. m. GRATIS
Duración de la clase: 2 horas 

Cuestión de equilibrio (a partir de 55 años) 
Muchos adultos mayores experimentan preocupaciones sobre las caídas y 
restringen sus actividades. A MATTER OF BALANCE (cuestión de equilibrio) 
es un programa galardonado diseñado para manejar las caídas y aumentar 
los niveles de actividad. Este programa destaca estrategias prácticas para 
manejar las caídas. Instructora: Pascale Bullard (coordinadora de Mejora de 
la Salud) y Alison Wiley (Departamento de Salud del Condado de Johnson)

483305-01 Del 7 al 30 de oct. Mar. y jue. 10:00 a. m. GRATIS
Duración de la clase: 2 horas 

Tai Chi para adultos mayores (a partir de 55 años) 
El Tai Chi combina ejercicios de respiración con posturas fluidas y movimientos 
de transición. Estos movimientos lentos y elegantes mejoran la conciencia 
corporal, la fuerza y la coordinación, mientras promueven la paz interior. Vea 
cómo aumentan su fuerza, la flexibilidad y la consciencia mental. Se requieren 
zapatillas de tenis para esta clase. No habrá clase el 11/11.
Instructora: Debbie Shearer 
 
Principiantes
483302-01 Del 4 al 25 de sep. Jue. 9:00 a. m. $14
483302-02 Del 2 al 30 de oct. Jue. 9:00 a. m. $17
483302-03 Del 6 al 20 de nov. Jue. 9:00 a. m. $11 
Intermedio
483302-04 Del 2 al 30 de sep. Mar. 9:15 a. m. $17
483302-05 Del 7 al 28 de oct. Mar. 9:15 a. m. $14
483302-06 Del 4 al 25 de nov. Mar. 9:15 a. m. $11
Avanzado
483302-07 Del 4 al 25 de sep. Jue. 10:00 a. m. $14
483302-08 Del 2 al 30 de oct. Jue. 10:00 a. m. $17
483302-09 Del 6 al 20 de nov. Jue. 10:00 a. m. $11
Duración de la clase: 1 hora 
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Ejercicio para la artritis (a partir de 55 años) 
Un programa de ejercicio diseñado específicamente para personas con 
artritis y fibromialgia. Realizará actividades suaves para ayudar a aumentar la 
flexibilidad de las articulaciones y el rango de movimiento. Deje que esta clase 
le ayude a mantener la fuerza muscular y a aumentar la resistencia general. 
Se requieren zapatillas de tenis para esta clase. Instructora: Debbie Shearer 
 
483303-01 Del 2 al 30 de sep. Mar. y jue. 11:00 a. m. $31
483303-02 Del 2 al 30 de oct. Mar. y jue. 11:00 a. m. $31
483303-03 Del 4 al 25 de nov. Mar. y jue. 11:00 a. m. $24 
Duración de la clase: 1 hora 

Aptitud física después de los cincuenta (a partir de 55 años) 
Acompáñenos de lunes a jueves por la mañana a las 8:15 a. m. para esta 
clase de aeróbicos de bajo impacto, diseñada para adultos mayores. 
Mejore su bienestar y prevenga problemas de salud comunes. Asista 
cuatro días a la semana con un horario flexible con una tarjeta de actividad 
recargable. No habrá clases el 9/1, 9/17, 11/11 ni el 11/27.  
Instructora: Debbie Shearer

Cinco visitas $20    Diez visitas $38    Veinte visitas $70

¡NUEVO! Mantenga la salud durante las fiestas (a partir de 55 años)
Encuentre rendición de cuentas, compañerismo y mejor salud. Nos 
alejamos de la balanza y establecemos metas de salud basadas en 
los valores de cada persona. Juntos, creamos conciencia y comunidad. 
Exploraremos cómo la nutrición, el movimiento, el sueño, el estrés y las 
hormonas impactan la salud. Incluye una sesión individual con la entrenadora.  
Instructora: Madison Huber-Smith, entrenadora de Smuber Health

483304-01 Del 8 de sep. al 27 de oct. Lun. 10:00 a. m. $70
Duración de la clase: 1 hora

Baile

Fiesta de baile country (todas las edades)
Acompáñenos en una noche de baile en línea con música country y no country. 
Este es un ambiente sin humo ni alcohol. Se ofrecen refrescos y agua sin costo 
adicional. Es una gran oportunidad para que las familias participen juntas.  
Instructor: Kevin y Shawn Kuse y Lori Ringwelski 
 
484401-01 19 de sep. Vie. 7:30 p. m. $5
484401-02 17 de oct. Vie. 7:30 p. m. $5
484401-03 21 de nov. Vie. 7:30 p. m. $5 
Duración de la fiesta: 2.5 horas 

Claqué para adultos (a partir de 18 años)
Aprenda a bailar claqué en esta clase mientras exploramos la música, 
el ritmo y el movimiento. No se requiere experiencia previa en baile 
para disfrutar de esta clase. Use ropa cómoda y zapatos de claqué; 
los zapatos también están disponibles para la venta en el estudio.  
Instructor: Academy of the Arts

484203-01 Del 19 de ago. al 7 de oct. Mar. 7:00 p. m. $96
484203-02 Del 16 de oct. al 11 de dic. Jue. 8:00 p. m. $96
Duración de la clase: 45 minutos
Lugar: Academy of the Arts Studio, 5413 Martindale Road

Clases de baile country (a partir de 18 años) 
¿Disfruta de todo tipo de baile country? Acompañe otros entusiastas 
del baile para recibir lecciones y practicar. Recomendamos a los 
principiantes unirse a nosotros durante la primera hora, donde se 
enseñarán bailes en línea básicos. La segunda hora se dedicará a bailes 
en línea intermedios y los 30  minutos restantes serán para practicar.  
Instructor: Shawn Kuse

484202 Del 8 de sep. al 24 de nov. Dom. 6:30 p. m. $5 
Duración de la clase: 2.5 horas 
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Artes y manualidades
Hora de creatividad inclusiva (a partir de 13 años)
Esta clase está diseñada de manera que permite la participación conjunta de 
todos los niveles de habilidad. Pintaremos, haremos collages y realizaremos 
una variedad de proyectos de bricolaje que son ideales para regalar, pero 
que es probable que quiera conservar. La información sobre el proyecto de 
cada mes se compartirá antes de la clase. 

490405-01 8 de sep. Lun. 10:00 a. m. $10
490405-02 22 de sep. Lun. 10:00 a. m. $10
490405-03 6 de oct. Lun. 10:00 a. m. $10
490405-04 20 de oct. Lun. 10:00 a. m. $10
490405-05 3 de nov. Lun. 10:00 a. m. $10
490405-06 17 de nov. Lun. 10:00 a. m. $10
Duración de la clase: 1 hora

Tejido para principiantes (a partir de 18 años) 
En esta clase, realizará un proyecto de tejido rápido para usted o para 
regalar. Aprenderá técnicas básicas de tejido, incluidos los puntos de derecho 
y revés, montar puntos y mucho más. Si nunca ha tejido o necesita refrescar 
sus habilidades, ¡esta es la clase para usted. No habrá clase el 10/20 ni el 
11/3. Instructora: Cheryl Murray 

485201-01 Del 13 de oct. al 10 de nov. Lun. 6:30 p. m. $30
Duración de la clase: 2 horas 

¡NUEVO! Xyla Wrap (a partir de 18 años) 
Teja la hermosa bufanda Xyla de Natasja Hornby con la técnica de mosaico: 
con un color a la vez y puntos simples. Aprenda a crear patrones geométricos 
llamativos, recoger puntos y dar forma con disminuciones. Nivel de habilidad: 
principiante avanzado/intermedio; se requiere experiencia básica en tejido. 
Las clases son cada dos semanas el 10/6, 10/20, 11/3, 11/17 y 12/1. 
Instructora: Cheryl Murray 
 
485202-01 Del 6 de oct. al 1 de dic. Lun. 6:30 p. m. $50
Duración de la clase: 2 horas 

Pintura con acuarela para principiantes (a partir de 55 años) 
Cada semana se presenta un nuevo proyecto y una demostración de 
30 minutos. Explore temáticas con flores, animales, paisajes o de temporada. 
Termine en casa si es necesario. Los estudiantes avanzados pueden trabajar 
en proyectos personales o en versiones mejoradas de los trabajos de clase.  
No habrá clase el 9/17. Instructora: Lane Downey 
 
485301-01 Del 3 al 24 de sep. Mié. 10:00 a. m. $33
Duración de la clase: 2 horas 

Pintura con acuarela para nivel intermedio (a partir de 55 años) 
Desarrolle sus habilidades con demostraciones semanales y orientación. Explore 
la superposición, el estilo y más a través de proyectos como flores, animales, 
paisajes marinos o estructuras. Los estudiantes avanzados pueden traer trabajos 
personales o ampliar los proyectos de clase. Instructora: Lane Downey 
 
485302-01 Del 1 al 22 de oct. Mié. 10:00 a. m. $44
Duración de la clase: 2 horas 

Pintura con acuarela para nivel avanzado (a partir de 55 años) 
Cada clase comienza con una demostración, seguida de orientación individual. 
Los proyectos incluyen florales detalladas, paisajes avanzados y retratos (que 
pueden extenderse a dos semanas según el interés de la clase). Si no, el cuarto 
proyecto será estacional. Sujeto a cambios. Instructora: Lane Downey 
 
485303-01 Del 29 de oct. al 19 de nov. Mié. 10:00 a. m. $44
Duración de la clase: 2 horas 

¡NUEVO! Estudio de acuarela 1 (a partir de 18 años) 
Aprenda o renueve sus habilidades con la acuarela en una clase divertida y 
práctica. Incluye demostraciones, técnicas básicas y práctica guiada. No se 
necesita experiencia. No habrá clase el 11/13. Instructora: Lane Downey 
 
485207-01 Del 4 al 18 de sep. Jue. 6:00 p. m. $33
485207-02 Del 30 de oct. al 20 de nov. Jue. 6:00 p. m. $33
Duración de la clase: 2 horas 
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¡NUEVO! Estudio de acuarela 2 (a partir de 18 años) 
Refuerce sus conocimientos de pintura mientras completa cuatro proyectos: 
frutas y verduras, estudios de animales, motivos florales y un paisaje 
estacional. Los estudiantes con más experiencia pueden desarrollar 
proyectos personales o versiones más complejas de los ejercicios en clase. 
Explore su creatividad en un entorno estimulante y de apoyo. No habrá 
clase el 11/13. Instructora: Lane Downey 
 
485208-01 Del 2 al 23 de oct. Jue. 6:00 p. m. $44
Duración de la clase: 2 horas 

Técnicas mixtas (a partir de 55 años) 
El arte de técnicas mixtas combina diversos medios en una sola obra. En esta 
clase, explorará y experimentará con temas abstractos y probará técnicas 
como usar bolígrafos y tinta sobre fondos de acuarela, o superponer lápices 
de colores sobre acuarela o gouache. Los materiales iniciales están incluidos. 
Instructor: Lane Downey 
 
Fundamentos de técnicas mixtas 
485304-03 Del 29 de oct. al 19 de nov. Mié. 1:00 p. m. $44
Técnica mixta 1
485304-01 Del 3 al 24 de sep. Mié. 1:00 p. m. $44
Técnica mixta 2
485304-02 Del 1 al 22 de oct. Mié. 1:00 p. m. $44
Duración de la clase: 2 horas 

¡NUEVO! Clase de corona "Candy Corn & Curls" (a partir 
de 18 años)
¡Participe en una tarde de manualidades y diversión! En esta clase, elaborará 
una corona de bienvenida con vivos colores otoñales y el encanto de los 
caramelos de maíz. Todos los materiales están incluidos; solo necesita traer su 
creatividad. No se requiere experiencia para llevarse a casa una pieza lista 
para colgar. Instructora: Jennifer Closser
 
485210-01 20 de sep. Sáb.  10:00 a. m. $50
Duración del evento: 2.5 horas

¡NUEVO! Clase de corona de otoño "Farmer's Market" (a partir 
de 18 años)
Elabore una corona otoñal decorada con girasoles, rafia y un letrero 
de "Farmer’s Market Pumpkins". Todos los materiales están incluidos. 
Instructora: Jennifer Closser

485210-02  11 de oct. Sáb. 10:00 a. m. $50
Duración del evento: 2.5 horas

¡NUEVO! Clase de Corona "Rustic Holiday Charm" (a partir 
de 18 años)
Diseñe una corona festiva clásica con follaje, arpillera y bayas. Todos los 
materiales están incluidos. Puede traer una bebida caliente para disfrutar 
mientras trabaja. Instructora: Jennifer Closser

485210-03 15 de nov. Sáb. 10:00 a. m. $50
Duración del evento: 2.5 horas

Enriquecimiento personal
Educación para cazadores asistida por Internet (a partir de 11 años) 
Complete el curso en línea en programs.ksoutdoors.Com para cumplir con 
los requisitos estatales y, luego, presente el Certificado de Finalización en la 
clase. Después de aprobar un breve cuestionario, recibirá instrucción práctica 
y presentará una evaluación final. ¡Inscríbase pronto! Los cupos son limitados. 
Complete la parte en línea de esta clase en programs.ksoutdoors.com. 
Instructor: Howie Peer, KDWPT 

486401-02 26 de nov. Mié. 9:00 a. m. $15 
Duración de la clase: 8 horas 

Bingo (a partir de 55 años) 
¡Disfrute de una divertida tarde de B-I-N-G-O! Juegue 10 veces con refrigerios 
y bebidas incluidos. Inscríbase por teléfono y pague en la entrada. 
 
486327-01 24 de sep. Mié. 1:30 p. m. $2 
486327-01 22 de oct. Mié. 1:30 p. m. $2 
Duración del evento: 2 horas
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 Nombre de la clase Código Fecha Hora
Introducción a Excel 486307-01 Jue., 4 de sep. 1:00 p. m.
Uso básico de smartphones 486318-01 Mar., 9 de sep. 1:00 p. m.
Uso intermedio de iPad/iPhone 486324-01 Jue., 11 de sep. 1:00 p. m.
Uso del correo electrónico 486310-01 Mar., 16 de sep. 1:00 p. m.
Introducción a Facebook 486305-01 Jue., 18 de sep. 1:00 p. m.
Transferir, organizar, editar y compartir fotos 486314-01 Mar., 23 de sep. 9:00 a. m.
Windows 11 486322-01 Mar., 30 de sep. 1:00 p. m.
Introducción a las tabletas y los smartphones Android 486313-01 Jue., 2 de oct. 1:00 p. m.
Taller de computación para principiantes 486301-01 Mar., 7 de oct. 1:00 p. m.
Introducción al iPad/iPhone 486312-01 Jue., 9 de oct. 1:00 p. m.
Windows 11 486322-02 Mar., 14 de oct. 1:00 p. m.
Introducción a las claves de acceso, A2F y gestores de contraseñas 486328-01 Jue., 16 de oct. 1:00 p. m.
VPN simplificadas 486325-01 Mar., 21 de oct. 1:00 p. m.
Organización de archivos y carpetas 486308-01 Jue., 23 de oct. 1:00 p. m.
Fundamentos de Internet 486303-01 Mar., 28 de oct. 1:00 p. m.
Windows Paint con IA 486326-01 Jue., 30 de oct. 1:00 p. m.
Introducción a Microsoft Word 486306-01 Mar., 4 de nov. 1:00 p. m.
Windows 11 486322-03 Jue., 6 de nov. 1:00 p. m.
Uso intermedio de iPad/iPhone 486324-02 Jue., 13 de nov. 1:00 p. m.
Saque más provecho de YouTube 486319-01 Mar., 18 de nov. 1:00 p. m.

SenCom ofrece clases de informática para personas mayores en el Centro Cívico de Shawnee. Las clases tienen una duración de 3 horas y cuestan $30 cada una.  
Para obtener más detalles del taller, llame al 913-631-5200. Para obtener información sobre la membresía, llame al 913-298-0575 o visite www.kcsenior.net.

Adultos

Clase de decoración de galletas de azúcar (a partir de 10 años) 
Aprenda los fundamentos de la decoración de galletas de azúcar en esta 
clase apta para principiantes. Cada participante recibirá 6 galletas, 4 colores 
de glaseado, chispas, herramientas de decoración y una caja para llevar a 
casa. No se requiere hornear ni mezclar, solo debe venir listo para decorar. 
Instructor: R Little Bakery 

Fall Faves
486203-01 13 de sep. Sáb. 11:00 a. m. $54
Feliz Halloween
486203-02 18 de oct. Sáb. 11:00 a. m. $54
Lleno de gratitud
486203-03 22 de nov. Sáb. 11:00 a. m. $54
Duración del evento: 1.5 horas 

Viajes y tours

Venga a explorar con Shawnee Mission Trips. Acompáñenos en viajes y 
excursiones por el área metropolitana de Kansas City y más allá. Desde el 
teatro hasta el museo, vamos a verlo todo. Todos los viajes parten y regresan al 
Centro Cívico de Shawnee, 13817 Johnson Drive. Para explorar los viajes de 
este otoño, visite cityofshawnee.org/trips.



Día de la educación en casa (todas las edades)
Las familias que educan en casa están invitadas a unirse a nosotros para 
pasar un día interactivo de excursión educativa en nuestra histórica granja de 
camiones y el centro de la ciudad de 1920. Se requiere inscripción previa. 

495401-01 17 de oct. Vie. 10:00 a. m. $6
Duración del programa: 3 horas

Hora feliz para mascotas (para todas las edades)
Si es amante de los perros, acompáñenos en una divertida hora feliz mientras 
Shawnee se transforma en un parque para perros sin correa al anochecer. 
Habrá música en vivo, piscinas para que los perros se refresquen y áreas de 
juego para perros de 5:30 p. m. a 7:30 p. m. Podrá adquirir concesiones de 
Transport Brewing y Scotty C’s. Se recomienda inscribirse con anticipación. El 
precio sube a $7 en la entrada.

495202-01 11 de sep. Jue. 5:30 p. m. $5
495202-02 9 de oct. Jue. 5:30 p. m. $5
Duración del evento: 2 horas

Shawnee Town 1929
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¡Explore la historia como nunca antes!¡Explore la historia como nunca antes!
Descargue la aplicación Shawnee Town 1929 y descubra 
las imágenes, los sonidos y las historias de la vida en la 
década de 1920. Incluye una audioguía de 2 horas, más de 
200 fotografías históricas y contenido adicional.

Recuerde seguirnos en las redes sociales @ShawneeTown1929 
para disfrutar aún más de la historia y la diversión, o visítenos 
en ShawneeTown.org.

Descargue  
la aplicación



Shawnee Town 1929

Jammin' on the GREEN
Kansas City Ukesters

Miércoles, 24 de septiembre • De 7:00 p. m. a 8:30 p. m.
Cierre la temporada de verano de Jammin’ on the Green con los Kansas City 
Ukesters. Traiga una silla y disfrute de una noche GRATUITA bajo las luces del 
quiosco de música. Se encuentran disponibles mesas de picnic y bancos. Se 
aceptan perros con correa y buen comportamiento. Ingrese por el Centro de 
Visitantes, 11501 W 57th Street. Patrocinado por los Amigos de Shawnee Town.

Puntos destacados de la historia: el tour del director
Sábado, 11 de octubre • De 11:00 a. m. a 12:00 p. m.

Participe en el último tour sabatino de "Puntos destacados de la historia" con 
Charlie Pautler, director del Museo Shawnee Town 1929, quien compartirá 
sus artefactos favoritos e historias exclusivas. El recorrido dura alrededor de 
1 hora y está incluido con la entrada general al museo (gratis para los Amigos 
de Shawnee Town). 

Noches de cine en Aztec Shawnee Theater
Nosferatu (1922)

Jueves, 23 y 30 de octubre • De 7:00 p. m. a 8:30 p. m. • $8
Los vampiros regresan al histórico Aztec Shawnee Theater con la obra maestra 
de 1922, NOSFERATU: LA SINFONÍA DEL HORROR. Como la primera 
película de vampiros de la historia, es una obra imperdible para cualquier 
fanático de Drácula. Las entradas están disponibles en AztecShawnee.com. 
Patrocinado por el Museo Shawnee Town 1929. 

28   Viva la historia

Sábado, 15 de noviembre • De 5 p. m. a 9 p. m. 
Conmemore el Día de los Veteranos con nuestro recorrido nocturno 
reconocido a nivel nacional. Viaje a 1927 y escuche relatos conmovedores 
de veteranos y vecinos sobre la vida durante y después de la Gran Guerra. 
El recorrido comienza en el Centro de Visitantes; se recomienda inscripción 
previa. Código: 495201-01

• Abierto a todas las edades
• Recorridos cada 15 minutos | Experiencia de 1 hora
• $10 con compra anticipada | $12 en la entrada
• Entrada gratuita para personal militar en servicio activo y veteranos
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Sendero recreativo Blackfish
Midland y Blackfish Parkway 80.18  2.10

Caenen
12400 Johnson Drive .45   

Charles J. Stump
4875 Woodland Drive 60.4 6 2    7 .64

Sendero recreativo Clear Creek
6203 Monticello 27.26 3.12

Donald B. Gamblin, Jr.
6202 Monticello 13.1    .72

Douglas Highlands
6321 Switzer Lane .58   

Erfurt
24255 W. 71st Street 20.1   2    2 S  .68

Garrett
22325 W. 47th Street 33.87 1   1  2  3  1.02

Gum Springs
11524 W. 67th Street 18.8 4 2      .76

Herman Laird
11600 Johnson Drive 5.9  1     3  

Jaycee
6815 Quivira 1.22    

John F. Lynch
5800 King Street 3.16  P

KCP&L
12601 W. 51st Street 10.35  .36

Listowel
12003 W. 71st Street 8.54  2       .48

Monticello Springs
7990 Monticello Road 9.82  2   .50

Ox Bow
6020 Nieman Road 4.45 1   .38

Pflumm/Bichelmeyer
5920 Pflumm Road 6.02  2    P .37

Pioneer Crossing
10401 Shawnee Mission Parkway 1.97    

Quivira Glenn
13630 W. 51st Street 9.73  1   1  .36

Sister Cities
5805 King Street .44 1  

Swarner
6220 Lackman 32.43 1   3       .91

Thomas A. Soetaert
13424 W. 61st Street 1.07  

Trail Scout
10922 Shawnee Mission Parkway .65 

Van Lerberg Memorial
4701 Nieman 2.27 

Veteran’s Tribute
13605 Johnson Drive 2.73  

Water District
11720 W. 49th Terrace 1.56 1 

Water Tower
11312 W. 70th Street .5 1  

West Flanders
10920 W. 55th Street 9.41  2     .51

Wilder Bluff
24200 W 55th Street 41.88  1    S 1.38

Cerrado por renovaciones: se avecinan grandes mejoras
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1.  Sendero recreativo Blackfish
2.  Caenen
3.  Charles J. Stump
4.  Sendero recreativo Clear Creek
5.  Donald B. Gamblin, Jr.
6.  Douglas Highlands
7.  Erfurt
8.  Garrett
9.  Gum Springs
10. Herman Laird

11. Jaycee
12. John F. Lynch
13. KCP&L
14. Listowel
15. Monticello Springs
16. Ox Bow
17. Pflumm/Bichelmeyer
18. Pioneer Crossing
19. Quivira Glenn
20. Sister Cities

21. Swarner
22. Thomas A. Soetaert
23. Trail Scout
24. Van Lerberg Memorial
25. Veteran’s Tribute
26. Water District
27. Water Tower
28. West Flanders
29. Wilder Bluff
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