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Las aventuras de otofio le esperan en cada esquina

CONTACTENOS

Ayuntamiento
11110 Johnson Drive
Shawnee, KS 66203
913.631.2500

Departamento de Policia
5850 Renner Road
Shawnee, KS 66217
913.631.2155

Centro Civico
13817 Johnson Drive
Shawnee, KS 66216
913.631.5200

Juzgado Municipal
5860 Renner Road
Shawnee, KS 66217
Q13.742.6003

Centro de Servicios de Obras Piblicas
18690 Johnson Drive

Shawnee, KS 66217
©13.742.6008

Estacién de Bomberos John B. Glaser
6501 Quivira Road

Shawnee, KS 66216
913.631.1080

Mantenimiento de parques
18570 Johnson Drive
Shawnee, KS 66217
913.631.5200
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Estacién de Bomberos nro. 72
5840 Renner Road

Shawnee, KS 66217
913.631.1080

Estaciéon de Bomberos nro. 73
6805 Hedge Lane Terrace
Shawnee, KS 66226
913.631.1080

Estacion de Bomberos nro. 74
5300 Woodsonia Drive
Shawnee, KS 66226
913.631.1080

Shawnee Town 1929
11501 W. 57th Street
Shawnee, KS 66203
913.248.2360

Centro Acudtico Thomas A. Soetaert
13805 Johnson Drive

Shawnee, KS 66216
913.631.0054

Splash Cove en el Centro Acudtico

Jim Allen

5800 King
Shawnee, KS 66203
913.631.7177
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En esta edicidn

Otono de 2025

Mensaije del alcalde
Encuesta del Plan Maestro del Rail Creek Park
Limpieza del jardin en otofio

Wheels & Dreams Presentacion de autos,
camionetas y motos

Fondo del érbol de Navidad del alcalde
Conexién con la comunidad

Programa Safe Senior

Turnout Shawnee

Guia del programa RECREATE
Jévenes

Recreacion adaptada

Adultos

SenCom

Eventos del Shawnee Town 1929
Inventario de Shawnee Park

Mapa de parques y senderos de Shawnee

All Things Hometown se publica cuatro veces al
afo por la Ciudad de Shawnee. Este documento, junto

con las agendas, los paguetes de las reuniones y ofra

informacién sobre Shawnee, estd disponible en linea.

Si fiene pregunias o comentarios, escrbanos  a:
cityofshawnee@cityofshawnee.org

DESCUBRA LOS PROXIMOS EVENTOS

cityofshawnee.org/calendar
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A Message From
Mayor Mickey Sandifer

Estimados residentes de Shawnee:

A medida que comienza un nuevo ano escolar, quiero tomar un momento para
celebrar a los increibles educadores, estudiantes y familias que hacen nuestra
comunidad un lugar fuerte y vibrante para vivir y aprender.

En toda Shawnee, mas de 10,000 estudiantes estan regresando a clases, ya sea en
el distrito escolar USD 232, el Distrito Escolar Shawnee Mission, escuelas privadas
o entornos de aprendizaje en el hogar. Sin importar el camino, todos los estudiantes
merecen las herramientas necesarias para tener éxito, y en Shawnee valoramos la
educacion en todas sus formas.

Mientras disfrutamos los ultimos dias del verano, quiero agradecer a todos los
que participaron en nuestros amplios eventos. Ya sea que hayan disfrutado de las
atracciones en Old Shawnee Days, explorado el Moonlight Market o comprado en
el Farmer’s Market, su participacion fortalece a nuestra comunidad.

Un sincero agradecimiento también para los numerosos empleados de la Ciudad y
voluntarios que hacen posibles estos eventos. Desde PARKED! y Flags for Freedom
hasta Reading to a Rooster, la dedicacion de nuestro personal profesional, asistido
por nuestros voluntarios, ofrece estas increibles oportunidades para que Shawnee
se relina para celebrar.

Y aunque el verano esté llegando a su fin, no significa que los eventos terminen.
Espero que sigan acompanandonos en los Moonlight Markets en agosto, septiembre
y octubre. Wheels and Dreams y Great Grillers en septiembre hardn de Shawnee
Town 1929 el lugar ideal para visitar. Y el Festival del Espantapajaros regresa al
estacionamiento del Ayuntamiento para dar inicio a la temporada de otono.

Todavia hay mucho por ver y disfrutar en nuestra gran ciudad, y espero que todos
participen de alguna manera. Pueden encontrar el calendario completo de eventos
en nuestro sitio web CityofShawnee.org y en esta edicion de All Things Hometown
se incluyen los detalles de todos los eventos mencionados y muchos mas.

Atentamente,

v/

Alcalde Mickey Sandifer
Otofio de 2025 | cityofshawnee.org 3



Las encuestas realizadas en 2021 como parte del Plan Integral
Achieve Shawnee reflejaron con claridad que las instalaciones
para bicicletas y los senderos multiuso son una prioridad para
nuestros residentes. Les escuchamos con atencion. Ahora que
avanzamos con el desarrollo del Rail Creek Park, un terreno
de 170 acres ubicado cerca de las calles 61t y Woodland,
queremos contar con su opinidén mas que nunca.

Desde hace tiempo, el Rail Creek Park se ha concebido
como un espacio centrado en el ciclismo y, sobre todo, como
un parque que ofrezca diversos servicios para la ciudad
de Shawnee. La ciudad contraté a Vireo para que lidere el
proceso de planificacion maestray que colabore con nosotros
para explorar a fondo las posibilidades del parque.

Este proceso incluye lo siguiente:
e hablar directamente con cientos de residentes;
¢ realizar una encuesta en linea (aqui es donde usted participa);
e analizar posibles fuentes de ingresos;
e estudiar el terreno para determinar qué resulta viable.

Nos encontramos en las primeras etapas de esta
planificacién, por lo que ain no hemos tomado decisiones
sobre los elementos exactos que se incluiran en el nuevo
parque. Sin embargo, nos entusiasma el potencial del
proyecto y esperamos que usted nos ayude a lograr que el
nuevo parque de Shawnee sea un éxito para la comunidad.

Acompanenos en la linea de meta del Tour de
Shawnee en Rail Creek Park el 17 de agosto
cityofshawnee.org/tour

Fechas clave que se avecinan
Hoy La encuesta esta abierta

17 de ago. Tour de Shawnee

8 de sept. Cierre de la encuesta
Sept. y oct. Taller de varios dias

Feb. de 2026 Presentar el plan al Concejo

Responda la encuesta hoy mismo

Escanee el cédigo QR a continuacion o visite
railcreekpark.com para compartir su opinién.

La aventura le espera: descubra mas en railcreekpark.com

4 All Things Hometown



A medida que nos acercamos al otofio, ocuparse de su
patio desde ahora le permitira ahorrar tiempo cuando
llegue la primavera.

LIMPIE LOS RESIDUOS

Mantenga el patio libre de hojas caidas, maleza y
ramas para evitar que los animales se refugien durante
el invierno. jRecuerde revisar los parterres de flores!

PODE LAS RAMAS
Revise si hay ramas donde el peso de la nieve podria
hacer que se quiebren. Pédelas, de ser necesario.

LIMPIE LAS CANALETAS

No toda la limpieza de otono ocurre en el patio.

RETIRE EL AGUA SOBRANTE
Drene por completo las mangueras y los sistemas de
riego para prevenir dafios por congelacion.

AIREE EL CESPED
Use un rastrillo para descompactar la tierra y facilitar
el drenaje del agua.

FERTILICE EL CESPED

El fertilizante no es exclusivo de la primavera. Aplicar
fertilizante en otono fortalecerd el césped y lo
preparara para crecer mas fuerte en los meses calidos.

RASTRILLEY APLIQUE MANTILLO

No deje que las hojas acumuladas asfixien el césped.

A

Solo lluvia por el desaglie

Meiorar la calidad del agua de lluvia beneficia a toda la vida
en Shawnee, incluidas las plantas y los animales. Para proteger
nuestra salud y lo de todas las criaturas que comparten
nuestro entormno, frabajemos juntos para mantener las vias
fluviales libres de contaminantes. Nunca vierta o descargue
los siguientes elementos en arroyos, riachuelos, bocas de
alcantarilla o zanjas. Hacerlo puede causar dafios al medio
ambiente y consfituir una violacién del codigo municipal:

liquidos automotrices;

pinturas, productos de limpieza u ofros productos
quimicos domésticos;

desechos de mascotas;

residuos de jardin, como hojas y recortes de césped;
fertilizantes o herbicidas;

descargas de piscinas y jacuzzis.

basura;

cityofshawnee.org/stormwater

“eeV0|Unfeer



ARARICIONES HISTORICAS

Viernes, 24 de octubre=de 6 p. m.a 8:30 p. m.
Shawnee Town 1929 = 11600 Johnson Drive

Gratis con una donacion sugerida de $1 a beneficio de Shawnee Town 1929.

Pelicula en el parque

Viemes, 3 de octubre (la pelicula comienza a las 7:15 p. m.)

Digalo dos veces: Beetlejuice Beetlejuice llegard a
la pantalla grande en Swarner Park, 6220 Lackman
Road. Venga con sus mantas, sillas de jardin y todos
sus amigos amantes de los fantasmas. {Nosotros nos
encargamos de las palomitas de maiz!




Amigos de Sh,ownee Town M
of° e'”‘w’l de Tocoroe navidenoge
manualidades Foria de manualidadec

Sabado, 20 de septiembresde 9a.m.a 4 p.m.
Shawnee Town 1929 - 11600 Johnson Drive b
o Qabado. 25 de octubre

9:00 a. m. a 4:00 p. m.
Entrada GRATUITA

Elija entre mas de 60 vendedores
locales con productos hechog a mano.
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Centro Civico de Chawnee
13817 Johneon Drive

Todas las ganancias son
para el beneficio de los
Servicios Comunitarios de Shawnee,
una organizacion local

cityofshawnee.org/mctt



Juntos, construyamos una comunidad mas segura
mediante la prevencion, la preparacion y la respuesta.

CREE O ACTUALICE SU PERFIL HOY

1 Cree una cuenta

Registrese de forma gratuita y
comience a participar. Solo necesita
su correo electronico, nimero de
teléfono y direccién.

¢ QUE TIPO DE INFORMACION
PUEDO PROPORCIONAR?

Toda la informacién que comparta a través de
Community Connect es completamente voluntaria y
depende de lo que usted decida compartir. Hemos
organizado el portal seguro en categorias para que
ingresar informacién importante sea simple.

m

Su propiedad

~
(- \

Sus necesidades

Sus personas

7. .\]

Sus mascotas

Ingrese la informacién
mas importante

Proporcione datos clave que nos
permitan brindarle una mejor
asistencia durante una emergencia.

@ Community
Connect

www.communityconnect.io/info/ks-shawnee

Apoye a su Departamento
de Bomberos cuando cada
segundo cuenta

Eso es todo. Solo actualice su
informacién cuando haya cambios, asi
siempre estaremos listos para ayudarle.

¢ QUE TAN SEGUROS SON MIS
DATOS Y COMO SE UTILIZAN?

La informacién que usted proporcione a Community
Connect se mantiene segura y solo se utiliza para
asistirle mejor en situaciones de emergencia. Nunca se
usara con otros fines. Todos los accesos estén
protegidos con contrasefa, cifrado y seguridad de
nivel bancario. Si se siente seguro al iniciar sesién en
su banco en linea, también se sentird seguro al usar
Community Connect.

>>

@

Community Connect es

segura y confiable



Vecinos que
ayudan a vecinos

El programa "Vecinos que ayudan
a vecinos" conecta las necesidades
de oalgunos con la disposicion
solidaria de ofros. Esta iniciativa de
voluntariado tiene como propdsito
brindar apoyo con tareas domésticas
que pueden resultar dificiles debido
a limitaciones fisicas relacionadas

con la edad o alguna discapacidad.

Recoleccién de basura
Mantenimiento del jardin
Remocion de nieve
Corte de césped

Pintura exterior
Rastrillado de hojas
Poda de ramas

Cambio de bombillas

Volteo de colchones

SITIENE PREGUNTAS, lame ol 913.742.6244

Unas pocas horas de sutiempo
tienen unimpacto duradero en
nuestra comunidad.

¥ Y v

neighbors helping neighbors
cityofshawnee.org/nhn

Encuentre SU futuro aqui

;Busca mas que solo un empleo? En la Ciudad de Shawnee, cada puesto
representa una oportunidad para generar un impacto real. Ya sea que esté
iniciando su carrera o explorando un nuevo camino, aqui encontrara un
proposito, excelentes beneficiosy un equipo que se sentira como unafamilia.
Unase a algo significativo, justo en su ciudad natal. Visite cityofshawnee.
org/jobs para consultar las oportunidades de empleo disponibles.

SHAWNp,

U/

Programa Safe Senior

Se encuentran disponibles evaluaciones
de seguridad en el hogar gratuitas

Los adultos mayores y los cuidadores de Shawnee ahora pueden programar
una evaluacion de seguridad en el hogar GRATUITA a través del programa Safe
Senior del Departamento de Bomberos, llamando al 631-1080.

Un miembro del Equipo de Apoyo Comunitario y un coordinador de bienestar
visitaran su hogar para identificar riesgos de incendio y caidas, sugerir mejoras de
seguridady evaluar si usted califica para programas municipales como los siguientes:

¢ Reembolsos de impuestos a la propiedad, servicios publicos vy linea fija
e Asistencia con recetas médicas

e Asistencia energética

e \ecinos que ayudan a vecinos

sLe preocupa la seguridad de un padre 0 madre mayor en casae
Participe en uno de nuestros Talleres de prevencién de incendios y caidas, disefiados
para cuidadores adultos y adultos mayores. Reciba consejos practicos para reducir
el riesgo de caidas y prevenir peligros comunes de incendio en el hogar.

Ofreceremos dos talleres este otofio. Elija el que mas le convenga. Registrese
en: https:/tinyurl.com/safesenior2025

Biblioteca de Shawnee, sala de reuniones grande
Lunes, 22 de septiembre - de 6:00 p. m. a 7:00 p. m.
13811 Johnson Dr Shawnee, KS 66216

Biblioteca de Monticello, saldon de reuniones comunitarias

Lunes, 27 de octubre = de 6:00 p. m. a 7:00 p. m.
22435 W 66th St, Shawnee, KS 66224

Otofio de 2025 | cityofshawnee.org 9



Tour de Shawnee: renovado

Viva la experiencia del Tour renovado de Shawnee el domingo, 17 de agosto. El recorrido comienza a las 7:00 a. m. en Stump Park
y lo llevara por calles aptas para bicicletas y senderos panoramicos, mientras descubre los hermosos parques locales de Shawnee.
El paseo concluye en el propuesto Rail Creek Park, donde le espera un animado festival que celebra la comunidad, la naturaleza
y la diversion al aire libre. Disfrute actividades para toda la familia, vendedores locales y entretenimiento para todas las edades.

cityofshawnee.org/tour
Inscripcion temprana
Adultos $35
Jovenes $20

(menores de 12 arios)

Dia de la inscripcion

Adultos $40
Jovenes $25;

menores de 12 afos)

e Ruta familiar con apoyo: 10 millas
Cadigo: 389401-01 e Ruta avanzada sin apoyo: mas de 30 millas

Una parte de las tarifas se destina a la Fundacion para la Investigacion de la Diabetes Juvenil (JDRF, Juvenile Diabetes Research Foundation).

10 All Things Hometown



FESTIVAL DEL ESPANTAPAJAROS

— (onqurso de espantapdjaros
oam = 4 o

19:00 P MX Q‘

MERCADO NOCTURNO

Manualidades
de otono

Decoracion de calabazas gratis para ninos

Downtown Shawnee

MOONLIGHT

Tercer jueves, 4 p. m.
Agosto - Septiembre - Octubre

cityofshawnee.org/moonlightmarket



Su lugar seguro para compras en linea

OCTUBRE ES EL MES DE LA PREVENCION
DE INCENDIOS EN SHAWNEE

:Va a comprar o vender algo en linea? Relinase en
un lugar seguro, accesible y a pocos minutos de
su hogar. El Departamento de Policia de Shawnee
le ofrece espacios de estacionamiento especiales
disenados para facilitar encuentros presenciales
por compras en linea.

Estos espacios de estacionamiento, que son faciles
de identificar al estar marcados en color verde
brillante, se encuentran entre el Departamento
de Policia de Shawnee (5850 Renner Road) vy la
Estacion de Bomberos 72 (5840 Renner Road).

;Por qué utilizar estos espacios? Porque la
seguridad es importante. Estas zonas estan
vigiladas por camaras de video las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana, durante todo el ano, lo
que le brinda mayor tranquilidad al entregar dinero
efectivo o retirar el tesoro que encontré en linea.

Tenga en cuenta que, aunque las cdmaras graban
de forma continua, no hay personal vigilando en
vivo en todo momento. Si se siente incomodo
O necesita ayuda, puede llamar al 911 o acudir
directamente a la recepcién del Departamento de
Policia. jLos oficiales estan listos para ayudar!

Turnout Shawnee
Una feria de seguridad comunitaria

4 de octubre =de10a.m.a2 p.m.

Estacion de Bomberos John B. Glaser n.° 71 en 6501 Quivira

La proxima vez que organice un intercambio en
linea, hagalo de forma segura y practica mediante
los espacios designados para este fin en Shawnee.

Traiga a sus amigos Yy familiares para que vean
camiones de bomberos, patrullas de policia y mas.

Pintacaras = Hot dogs =
DIVERSION para todas las edades

Cuando la nieve empieza a caer en Shawnee, el Escuadron de nieve se
pone en accion. Buscamos voluntarios generosos que deseen ayudar
a limpiar entradas y aceras de vecinos que no pueden hacerlo por si
mismos. Es una forma divertiday gratificante de retribuir a la comunidad
y disfrutar la temporada. ; Desea unirse al escuadron? Comuniquese con

Elizabeth Griffith al 913-742-6244 o escriba a egriffith@cityofshawnee.
org. Esparzamos la alegria invernal, una pala a la vez.

12 All Things Hometown



;Como registrarse?

recreateshawnee.org

913.631.5200

Centro Civico de Shawnee | 78
13817 Johnson Drive 'H-‘;E..J

D . ESCANEE
escargue la aplicacién

Shawnee Parks & Recreation

ACREDITADO POR

CAPRA

% = S

e
50 puques (¥

Politica de cancelacién

Si desea cancelar su participacién en una clase, llame al 913-631-5200
al menos cinco (5) dias hdbiles antes del inicio del programa. Podré
fransferirse a ofro programa o recibir un reembolso completo. Se le
nofificard si un programa se cancela por falta de inscripciones. No se
emitirén reembolsos una vez iniciada la clase.

Oportunidad de beca

El Fondo de Becas de Recreacién se cred para permitir que los residentes
participen en actividodes y programas del departamento, sin importar su
situacién econémica. Los residentes de Shawnee que califiquen para recibir
asistencia financiera pueden solicitar fondos limitados para cubrir el costo
de inscripcién de muchas de nuestras clases, programas y membresias. Para
obtener mas informacién, visite cityofshawnee.org/parks.

Otofio de 2025 | recreateshawnee.org 13




Deportes

Fétbol Happy Feet (de 3 a 5 afios de edad)

Desarrolle habiidades futbolisicas a través de juegos, canciones
aventuras. Esta clase es una introduccién al deporte, lo inferaccion social
y la diversion. El enfoque basado en el juego fomenta hdbitos saludables
mediante el futbol. Este programa mensual se ofrece durante todo el
afio, asf que invite a sus amigos y ponga en marcha sus "pies felices'.
Instructor: Happy Feet Coach

48210501 Del @ de sep.dl 21 de oct. Mar  11:15a.m.  $79
Lugar: Cenfro Civico de Shawnee, 13817 Johnson Drive
48210502 Del 1l desep.adl23deoct.  Jue  400p.m.  $79

Lugar: Stump Park, 4751 Woodland Drive - Campo 1
Duracién de la clase: 30 minutos

Tenis preescolar (de 3 a 5 afios de edad)
Unase @ lo diversion de una aventua de cuento mientras aprende
habilidades bésicas de tenis. Trabajaremos en el equilibrio, habilidades
motoras, coordinacién  mano-ojo, y sobre todo, nos  diverfiremos.
Instructora: Amy Fangman, Genesis Health Club

48211001 Del 15de sep. al 13 de oct. lun.  M:15am  $116
482110-02  Del20desep.al 18deoct.  Sdb. @15a.m.  $116
482110-03  Del 20 de oct. dl 17 de nov. Lun. M:15am. $116
A82110-04  Del25deoct.d 22denov.  Sdb. 15a.m  $116
482110-05  Del 24 de nov. al 22 de dic. M M15am.  $16
482110-06  Del 29 de nov. al 27 de dic. Sa @15a.m.  $116

Duracién de la clase: 45 minutos
Lugar: Genesis Health Club, 6501 E Frontage Road

¢ Conectar

Clinica de T-Ball "Pequefios Bateadores" (de 3 a 6 afios de edad)
Esta clinica permifid que su pequefio se divieta mientras aprende
habilidades basicas para jugar béisbol. Nos cenfraremos en lo esencidl:

correr bases, batear, atrapar, lanzar y, mds importante, mantener el espfitu
deportivo. En el programo, se ufilizard equipo apropiado para el desarrollo
a fin de crear un entomo seguro y divertido. Padres e hijos asisten juntos.
Instructora: Dana Braxion, DB Fit
48210601 DelQdesep.dl 30desep.  Moar. $35
Duracién de la clase: 45 minutos

Lugar: Gum Springs Field A, 11524 W 671 Street

400 p.m.

Muestira de deportes (de 3 a 6 afios de edad)

Fse programa prepara a los nifios para  deportes organizados
a fravés de fundomentos de baloncesto, fitbol americano, fitbol,
béisbol /softbol vy habiidades de fueza 'y acondicionamiento.  Su
hijo frabajord en fareas motoras y, de forma gradual, fomentard

lo confianza  mienfas  pasa  fiempo de colidod  con  usted.
Instructora: Dana Braxion, DB Fit
48210401 Del/ de oct.al 28 de oct. Mar.  400p.m  $35

Duracién de la dlase: 45 minutos

Introduccién al patinaje (de 3 a 12 afios)

sListo para aprender a andar en patineta? Los participantes aprenderdn sobre
la efiqueta en el parque para patinetas, el equilibrio, habiidades bésicas y
algunos frucos sencillos. Los padres deben permanecer durante toda la dlase.
El casco v la patineta son obligatorios; se recomiendan rodllleras y coderas.
Instructor: Dan Mapes, Dan's Sk8 School

Séb.
Séb.

$60
$60

Q00 a. m.
Q00 a.m.

48210301 Del 6.0l 20 de sep.
482103-02  Del 1 al 15denowv.
Duracién de la clase: 1.5 horas

Lugar: Swarner Park, 6220 Lackman Road
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Supernifios (de 4 a 6 afios de edad)

Aprenda habilidades bdsicas de Taekwondo en un ambiente divertido
que enfafiza la cortesio, la infegridad, la perseverancio, el autocontrol
y el espiitu indomable. Esto clase desarolla o autoconfianza, la
autodisciplina y las habilidades motoras gruesas. Se pueden unir miembros
de la fomila adicionales a mitad de precio. No habré clase el 11/11.
Instructora: Maestra Suzan Crochet

482101-01  Del 4 dl 25 de sep. Jue.  6Q0p.m  $22
482101-02  Del2al 30 de oct. Jue. 60p.m. $22
482101-03  Del6.dl 20de nov. Jue.  6Q0p.m  $22

Duracién de la clase: 45 minutos

Capoeira para niios (de 5 a 10 afios de edad)

Abra el camino d éxto y desarollo de su hijo con este diverido
pogiama  de  ares  marcidles que ensefia misica, acrobacia,
defensa personal y promueve la importancia de la comunidad vy la
lbertad o fravés de la expresion artisica. No habré clase el 11/11.

Instructor: Felipe Roberson-Torrech

482107-01  Del 2 al 30 de sep. Maryjue. 500p.m.  $75
48210702  Del2al 30 de oct. Maryjue. 500p.m.  $75
48210703 Del4 al 25 de nov. Maryjve. 500p.m.  $75

Duracién de la dase: 1 hora

V%

Clases de tenis juvenil (de 5 a 14 afios de edad)

iDisfrute del fenis como nunca anfes! Con lecciones odaptadas donde se
ufilizan pelotas de baja compresién y ajustes de cancha, jugadores de fodos
los niveles encontrardn el aprendizaje agradable y efectivo. No olvide su
botella de agua vy la raqueta para tener una experiencia que mejorard su
juego en la cancha. Instructora: Amy Fangman

Red Ball One Tennis (5 y 6 afios de edad)

482M-01  Del20deoctal22dedic. ln  4:30p.m. $310
48202  Del26deoctal21dedic. Dom.  1:00p.m. $310
Red Ball Two Tennis (7 y 8 afios de edad)

4821M-03  Del 20 de oct. ol 22 de dic. Lun. 4:30p.m. $310
482104  Del26deoctal21 dedic.  Dom.  4:30p.m.  $310
482105 Del23deoctal 18dedic.  Jue  500p.m. $425
4821106 Del 25 de oct. al 30 de dic. Séb.  500p.m. $425
Duracién de la dase: 1 hora

Green Ball Tennis (De 11 a 14 afios de edad)

482M-07 Dellldeago.al183deoct.  lun.  500p.m. $470
4821M-08  Del 20 de oct. ol 22 de dic. Lun. 500p.m. $470

Duracién de la clase: 1.5 horas
Lugar: Genesis Health Club, 6501 E Frontage Road

Jr. Taekwondo (de 6 a 10 afios de edad)

Prepdrese para el siguiente nivel. Esta clase de transicién conecta el programa
Supernifios con el Taekwondo, para desarrollar habilidades fisicas y valores
como la cortesia, la infegridad y la perseverancia. Se pueden unir miembros
de la familia adicionales a mitad de precio. No habra clase el 11/11.
Instructora: Maestra Suzan Crochet

48210201 Del 2 ol 30 de sep. Mar.  530p.m.  $42
482102-02  Del7 al 28 de oct. Mar.  530p.m.  $42
482102-03  Del4 al 25 de nov. Mar.  530p.m.  $42

Duracién de la clase: 1.5 horas
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Ultimate Frisbee juvenil (de 7 a 18 afios de edad)
Unase a la diversion en un deporte de ritmo répido que combina fitbal,

baloncesto y fitbol americano. jEs ideal para principiantes! Los miembros de la
familia adicionales reciben un 25 % de descuento en la inscripcién.

De 7 a 9 afios de edad

48210901 Del 3de sep.dl 15de oct. Mig.  600p.m.  $50
De 10 a 12 afios de edad

48210902  Del 3desep.dl 15de oct. Mig.  600p.m.  $50
De 13 a 18 afios de edad

48210903  Del 3de sep.dl 15de oct. Mg 600p.m.  $50

Duracién de la clase: 2 horas
Lugar: Stump Park, 4751 Woodland Drive

Salud y aptitud fisica

iNUEVOQ! Yoga para nifios (de 5 a 8 afios de edad)

Es una clase divertida e independiente en la que los nifios exploran posturas de
yoga y habilidades de cardcter a través de historias, juegos y aclividades de
atencion plena. Praclicardn técnicas de relajacion, desarrollarén conciencia
emocional y aprenderdn a escuchar sus cuerpos a su propio rimo. No habré
clase el 11/25. Instructor: Kids Creative Space

48310201  Del 9deago.al 16desep.  Mar.  500p.m. $56
48310202 Del30desep.alddenov.  Mar  500p.m.  $84
483102-03 Del 1l denov.d 16dedic. ~ Mar.  500p.m.  $70

Duracién de la clase: 1 hora
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

Danza y teatro

iBaila conmigo! (de 172 a 3 afios de edad, con un cuidador)
Infroduzca o su pequefio en el mundo de la danza. los padres participan
mienfras los jovenes bailarines exploran los fundamentos del ballet.
Se recomiendan zapditilas de ballet. Instructor: Academy of the Arts

$108
$108

484103-01  Del 14 de oct. al 16 de dic.
484103-02  Del 14 de oct. al 16 de dic.

Duracién de la clase: 45 minutos
Lugar: Academy of the Arts, 5413 Martindale Road

Mar.
Mar.

Q15a.m.
5:15p.m.

Combinacién de claqué, jazz y ballet (de 3 a 5 afios de edad)
Excelente punto de partida para principiantes. Esta clase infroduce a los nifos
en diversos esfilos de danza medionte juegos y fundamentos. Se requieren
zapaiilas de ballet rosas y zapatos de claqué negros. Se sugiere leotardo y
medias de cualquier color. Instructor: Academy of the Arts

48410101 Del 14 de oct. al 16 de dic. Mar.  1000a.m. $108
484103-03 Del14deoct.d 16dedc.  Mar ~ 600p.m. $108
Duracién de la clase: 45 minutos
Lugar: Academy of the Arts, 5413 Martindale Road

Artes y manualidades

FamJam (de 0 a 5 afios de edad, con cuidador)

Famlam es una clase familiar de misica y movimiento. Espere cantar, tocar
instrumentos, leer cuentos musicales, bailary usar pafiuelos o paracaidas, efc. Los
cuidadoresparticipanacivamentedurantetodalaclase. Nohabréclaseel 9/ 1.
Instructora: Jessica Pitis, The Kids Creative Space

485101-01  Del18deago.al 15desep.  lun.  4:30p.m  $54
485101-02  Del 29 de sep. al 3 de nov. lun.  430p.m.  $81
485101-03 Del17denov.d 15dedic.  lun.  430p.m.  $67

Duracién de la clase: 45 minutos
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive



Nifios creativos (de 1a 3 afios de edad)
Clasequecombinamusica,movimientoyarteprocesual.Lamayorpartedeliempo
se dedicar¢ a cantar, bailary jugar con instrumentos, paiuelos y el paracaidas.
Al findl, se realizaré una breve aclividad artisiica practica. los cuidadores
permaneceny pariicipan; todo el materialesidincluido. No habraclaseel 9/ 1.
Instructora: Jessica Pitts, The Kids Creative Space

48510301 Del18deago.al 15desep.  lun.  530p.m  $54
485103-02  Del 29 de sep. dl 3 de now. lun.  530p.m.  $8
48510303 Del17denov.adl 15dedic. . 530p.m  $67

Duracién de la clase: 50 minutos
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

Preescolares creativos (de 3 a 5 afios de edad)

Sesiones temdficas semanales que infegran musica, movimiento y actividades
arfisiicas. Incluyen canto, instumentos, juegos con pafiuelos, movimiento creativo
y acfividades de simulaciénimaginativa. Las clases finalizan con 10 a 15 minutos
dearte préctico. Laasistencia del cuidadoresopcional Nohabré clase el 9/ 1.
Instructora: Jessica Pitts, The Kids Creative Space

48510201  Del18deago.al 15desep.  lun.  630p.m.  $54
485102-02  Del 29 de sep. dl 3 de now. lun.  630p.m.  $8
485102-03 Del17denov.adl 15dedic. . 630p.m.  $67

Duracién de la clase: 50 minutos
Lugar: Kids Creative Space, 12045 Johnson Drive

Enriquecimiento

Spookfest (menores de 5 afios)

No se pierda Spookfest en el Centro Civico, 13817 Johnson Drive. Por solo $5,
los nifios de hasta 5 afios podrdn disfutar de una mafiana llena de diversion
espeluznante. El cupo es limitado; lame ol 913.631.5200 para reservar su
lugar. Ser& un momento espeluznantemente espectacular.

489101-01 31 de oct. Vie.
Duracién del evento: 1.5 horas

1000 a. m. $5

Noche de salida para nifios (de 5 a 12 afios)

iSalga de casal Se merece una noche libre. En la Noche de salida para nifios
del 5 de septiembre, habré cena, juegos, manualidades, refrigerios y una peliculo.
Se requiere inscripcion previa. El precio sube a $25 a partir del 3 de sepfiembre.

489102-01  5de sep. Vie.
Duracién del campamento: 3 horas

600 p.m. $15

Loco campamento de quimica (de 7 a 12 afios)
Exploraremos reacciones quimicas que suceden a diario: en la cocing,
lo lavanderia, el jardin e incluso en las paredes. Instructor: Mod Science

486102-01  Del 24 ol 26 de nov.
Duracién del campamento: 3 horas

Lun.ymié. @00 a.m. $99

Campamento de Jévenes Ingenieros (edades 7-12)

los parficipantes consfruirdn y probarén esfructuras como  pirémides, arcos,
vigas, puentes y rascacielos con diversos materiales. Enfre proyectos, se
diverfirén con juegos y rompecabezas relacionados con formas y estructuras.
Instructor: Mad Science

48610301 Del 24 ol 26 de nov.
Duracién del campamento: 3 horas

Lun.y mié. $99

1:00p. m.
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Esie evenio de alfabetizacion infoniil estd disefiado especiclmente para
pequefios con diferencias sensoriales. Disfrutardn de la lectura de una historia
inferacfiva'y parficipardn en una acfividod artesanal que esfimulard sus senfidos.
Séb.

490102-01 11 de oct. 10:00 a. m. $2

Duracién de la dase: 45 minutos

iNUEVO!

iVenga ajugarfall ball con nosotros! Este programa esté disefiado para jovenes
con discapacidades, aufismo o afecciones crénicas de salud. Bl curiculo de
Can Play ofrece la oportunidad de aprender habilidades de béisbol /softbol
mediante un juego adaptado a sus necesidades individuales.

$25

490103-01  Del @ al 30 de sep. Mar.

Duracién de la dase: 1 hora

600 p. m.

iNUEVO!

Este programa esté pensado para jévenes con discapacidades, aufismo o
afecciones crénicas de salud. El plan de estudios de Can Play permite a los
participantes aprender habilidades de baloncesto en un entorno adaptodo a
sus capacidades individuales.

Jue.

490104-01  Del 30 de oct. al 20 de nov. $25

Duracién de la dase: 1 hora

600 p. m.

Disfrute de un giro diverfido en la rufina con una cena con alimentos de desayuno
y una noche de bingo. Ofreceremos algunas comidas favoritas clasicas de
desayuno v, después, podrd probar suerte y competir por premios fantdsficos
en un ambiente amigable. Habré bingo con imagenes y bingo tradicional.

$10

Dom.

49040201 19deoct.
Duracién del evento: 2 horas

600 p. m.

e Conectar

Este plan de estudios modificado estd especiclmente disefiodo para personas
con necesidades especiales. Aunque sigue el formato tradicional de las clases
de TKD, el rimo y los expectativas se modificardn segin las necesidades del
participante. EI TKD fiene una sélida concentracion en el cardcterindividual y la
celebracién de laidenfidad personal. No habré clase el 11/ 27. Instructora:
Maestra Suzan Crochet

49041401 Del4 al 25 de sep. Jue.  500p.m  $42
490414-02  Del 2 al 30 de oct. Jue. 500p.m.  $42
49041403 Del 6.0l 20 de nov. Jue.  500p.m  $42

Duracién de la clase: 45 minutos

Venga ol gimnasio para lanzar unos fios de baloncesio, un  juevo
improvisado o un  enfrenfamiento 1 contra 1. Esta clase se basa
en los intereses del grupo, asl que las aclividades podrian  variar.

No habré clase el 11/ 27.

490408-01  Del4 al 25 de sep. Jue.  1000a.m.  $5
490408-02Del 2 ol 30 de oct. Jue. 1000am  $5
490408-03 Del 6 al 20 de now. Jue.  1000am.  $5

Duracién de la clase: 45 minutos




Adultos

Deportes

Taekwondo (a partir de 7 afios)

Este deporte internacional fambién es una forma de defensa personal. Aprenda
los fundamentos mientras desarrolla cortesia, infegridad, perseverancia,
autocontrol y un espiiity indomable. Esta clase esté disefiada para personas y
familias. Se pueden unir miembros de la familia adicionales a mitad de precio.
No habré clase el 11 /11. Instructora: Maestra Suzan Crochet

48240101 Del2al 30 de sep. Maryijve. 700p.m.  $45
482401-02  Del 2 dl 30 de oct. Maryjue. 700p.m.  $45
482401-03  Del4dl 27 denov. Maryjue. 700p.m.  $45

Duracién de la clase: 1 hora

Capoeira (a partir de 13 afios)

lo capoeira, un arte marcial afrobrasilefio, combina acrobacias, danza y
musica. Nuestras clases paratodos los niveles emplean métodos comprobados
para mejorar la fuerza, flexibilidad y agilidad, mientras se abraza una nueva
cultura. No se requiere inscripcién previa. Se pueden unir miembros de la
famlia adicionales a mitod de precio. No habré clase el 11/11. Instructor:
Felipe Roberson-Torrech

48240201 Del 2 al 30 de sep. Mar.yjue. 700p.m.  $125
482402-1  Del2d 30de oct. Maryjue. 700p.m.  $125
482402-03  Del 4 al 26 de nov. Maryjue. 700p.m.  $125

Duracién de la clase: 1.5 horas

Juego de pickleball (a partir de 18 afios)

Este deporte combina elementos del tenis, badminton y ping-pong, v estd
disefiado para distintos niveles de habilidad y edades. No se necesita pareja
y se proporciona el equipo. La acfividad estd disponible los lunes, miércoles y
viermes de @00 a.m.a 1200 p. m, y los domingos de 5:30 p.m.a 8:30 p. m.
El acceso es mediante un pase perforado, lo que le brinda flexibilidad en su

horario. No habré pickleball el 9/1, 10/24, 10/31 ni 11 /28.

Cinco visitas: $10 * Diez visitas: $15 * Veinte visitas: $20

Fundamentos de pickleball (a partir de 18 afios)

Aprenda los conceplos basicos del pickleball en una clase estructurada y
enfrefenido. El programa es ideal para principiontes o para quienes deseen
perfeccionar sus habilidades, y cubre tcnicas de saque, esfrategias de
juego y mds. Puede inscribirse en la sesién completa de 5 semanas o asisfir
a sesiones individuales por $12 cada una. No habré clase el 11/24.
Instructor: Geof Gehring, enfrenador cerificado por USA Pickleball

* Seguridad, agarre y dinking

* Juego de pies y golpes de drive

* Saques, devoluciones y conteo de puntos
* Transicién a la zona de cocina

* Golpes de dejada

Todas las clases

48220506 Del 8 de sep. al 8 de oct. ln.  1:00p.m.  $45
482205-12  Del 1 al 29 de oct. Mig.  600p.m.  $45
482205-18  Del 5 denov.dl 3 de dic. ln.  1:00p.m.  $45
482205-24  Del 5de nov.dl 3 de dic. Mig.  600p.m.  $45

Duracién de la clase: 1 hora

Pickleball intermedio (a partir de 18 afios)

Esta clase es ideal para jugadores con nivel de 2.5 a 3.5 vy se basa en
los conceptos bésicos para desarollor esfrategios mds avanzadas 'y
habilidades. Aprenda @ identificar debilidades del oponente y eleve su
nivel de juego medionte instruccion, ejercicios y partidos semicompetitivos.
Instructor: Geof Gehring, enfrenador cerfificado por USA Pickleball

482206-01  Del 10l 25 de sep.
482206-02 Del 8 al 22 de oct.
Duracién de la clase: 1 hora

Mie.
Mié.

1:00p. m.
1:00p. m.

$27
$27
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Adultos

Juego de voleibol (a partir de 18 afios)

Retna a sus amigos y dirjase al Cenfro Civico para jugar voleibol. Traiga su
propio balén de voleibol, no se permiten equipos. El Volelbol AM funciona
con un programa de pases perforados para mayor flexibiidad. Se requiere
preinscripcién en linea para el Voleibol PMy estd disponible en nuestro siio web.

No habrd voleibol los dias 9/1, 11 /11 niel 11 /27.

Voleibol AM
Cinco visitas $10 * Diez visitas S15 * Veinte visitas $20
Del 2 de sep. al 25 de nov. Maryjve.  1000a.m.
Duracién del programa: 2 horas
Voleibol PM (solo inscripcién en linea)
482209 Del 8 de sep. al 24 de nov. lun.  530p.m.  $5

Duracién del programa: 3 horas

Salud y aptitud fisica

Mobile Wellness Hub (todas las edades)

Somos mds saludables porque vivimos aqui. Unase a nosotos el sabado,
20 de sepfiembre, de 900 a.m. a 11:00 a. m. en Shawanoe Elementary para
una distibucién gratuita de alimentos de Harvesters, exdmenes de bienestor
y juegos. Este evento estd abierio a la comunidad. Lo comida estd disponible
hasta agotar existencias. Organizado por Shawnee Parks & Recreation y
nuesfros socios del Mobile VWellness Hub.

Step Up Shawnee (a partir de afios)

Camine por diversién. Camine con amigos. Camine GRATIS. Mejore su salud
junfo a sus vecinos de Shawnee. Pase por el Centro Civico de Shawnee de
lunes a viemes enire las 8:00 y las 9:00 a. m. para poner en movimiento las
arficulaciones y acelerar su rimo cardiaco.

20 .

¢ Conectar

iNUEVO! Respiracién consciente (a partir de 18 afios)

Ideal para principiantes y fodos los niveles de estado fisico. El programa de
Respiracién consciente incluye varias rondas de respiracion a ritmo variable,
seguidas de meditacion e integracidn, con un rimo gufa. Venga a reiniciarse
después de una semana djetreada y prepdrese para la semana que
viene. Traiga una esferila de yoga y una manta ligera, y use ropa cémoda.
No habré clase el 9/20. Instructora: Allison Block

483213-01  Del 6.0l 27 de sep. Séb. 830am  $2
483213-02  Del4al 11 de oct. Séb. 830am $u4
483213-03  Del 1 al 29 de nov. Séb. 830am  $35

Duracién de la dase: 45 minutos

Meditacién Tai Chiy Qigong (edades 18+)

la Publicacién de Harvard Health llomé al Tai Chi "medicacion en
movimiento" por los muchos problemas de salud que puede fratar. Un autor
de éxito ensefia movimientos meditativos de cdmara lenta y visualizacién
para reducir el esfrés, proporcionar bienestar, quemar calorias, ofrecer
beneficios cardiovasculares y mejorar el rendimiento deportivo. No habré
clase el 11 /29. Instructor: Bill Douglas

Sdb.
Séb.

9:30a.m. $108
Q30a.m.  $8l

483201-01  Del 6 de sep. al 25 de oct.
483201-02  Del 8 de nov. al 20 de dic.
Duracién de la clase: 1.5 horas

Yoga Vinyasa (a partir de 18 afios)

El Yoga Vinyasa conecta la respiracién con movimientos suaves y fluidos, y
es adecuado para fodos las edades y niveles de estado fisico. Alivia el esfrés,
desarrolla fuerza, flexibilidad, equilibrio, postura y salud cardiovascular. Traiga
su esterilay Gnase a nosofros con misica mofivadora. No habré clase el 9/1
ni 11/ 11. Instructora: Kathy Ray

483208-01  Del 8 al 29 de sep. lun.  60p.m.  $28
483208-02 3 de sep. Mig.  600p.m.  $7
483208-03 Del6.al 27 de oct. lun.  60p.m.  $28
483208-04 Del 3 al 24 de nov. Lun. 60p.m.  $21

Duracién de la clase: 55 minutos



y
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sQué podria ser mejor que un movimiento consciente a mitad de semana?
Invitamos a personas de todas las habilidades; la insiructora proporcionard
modfficaciones de movimiento segun sea necesario. Enla clase, se aprenderdn
y praciicardn posturas bdsicas de yoga, técnicas de respiracién y estiramientos.
Instructora: Allie Block

490204-01  Del 3 ol 24 de sep. Mig.  1000a.m. $24
490204-02 Del 1 al29deoct. Mié. 1000a.m.  $30
49020403 Del 5 al 26 de nov. Mgl  O000am $24

Duracién de la clase: 45 min

Yoga Flow (a partir de 18 afios)

Esta clase combina posturas clésicas de yoga, técnicas de respiracion y
movimientos suaves para desarrollar fuerza, flexibilidad v relajacién. Con un
enfoque en la alineacion, la respiracién y la energio, cada sesién se adapia
a los objefivos de los participantes y puede incluir pranayama y meditacion.
Instructora: Anca Geana

48321201 Del 3 al 24 de sep. Mig.  700p.m.  $28
483212-02  Del 1 al 29 de oct. Mig.  700p.m. $35
483212-03  Del 5al 26 de nov. Mig.  700p.m.  $28

Duracién de la clase: 55 minutos

Hatha Yoga (a partir de 18 afios)

Ideal para principiontes y fodos los niveles de estado fisico. Hatha yoga es una
formalenta deyoga que se enfocaen ladlineaciony la respiracién adecuadas.
Sus muchos beneficios incluyen la mejora del equilibrio, la moviidad y la
flexibilidad. Venga a comenzar el dia con este flujo lento divertido v suave.
No habré clase el 9/19 niel 10/17. Instructora: Allison Block

48321101 Del 5al 26 de sep. Vie. 1000a.m $24
483211-02  Del 3al 31 de oct. Vie. 1000a.m $32
483211-03  Del /7 dl 21 de nov. Vie. 1000a.m $24

Duracién de la clase: 55 minutos

iNUEVO! Yogalates (a partir de 18 afios)
los clases de yoga fusion (yoga + pilates) aumentan la flexiblidad, los
musculos y la fuerza de la zona media. Este es un enfoque més creativo que
genera una experiencia Unica y no fradicional més alld del yoga o pilates.
Venga con su esterila y prepdrese para diveriise con elementos como
el aro de piates, bandas, blogues y pelotas. No habré dlase el 11/11.
Instructora: Kathy Ray

483202-01  Del 2 ol 30 de sep. Maryjue. 830a.m. — $47
483202-02 Del 2 al 30 de oct. Maryjue. 830a.m. — $47
483202-03 Del4al 25 de nov. Mar.yjve. 830a.m.  $30

Duracién de la clase: 55 minufos

Conozca gente nueva, converse con amigos y alcance su objefivo de pasos
al mismo fiempo. Esta clase estd abierta a fodas las habilidades. Caminaremos
(0 nos desplazaremos) en septiembre, en West Flanders Park; en octubre,
en Monticello Springs Park; y en noviembre, en Pllumm-Bichelmeyer Park.
No habré clase el 11 /11.

1000 a.m. GRATIS
1000 a.m. GRATIS
1000 a.m. GRATIS

Mar.
Mar.
Mar.

490412-01  Del 2 al 30 de sep.
490412-02  Del 7 al 28 de oct.
490412-03  Del 4 al 25 de nov.
Duracién de la dlase: 45 min

Combinacién matutina (a partir de 18 afios)

Comience sus mafianas con la mejor forma fisica. Con una combinacion
de esfilos como step, fortalecimiento, tonificacion y una pequefia muestra
de enfrenamiento fipo bootcamp, energice su rufina diaria con esfe
enfrenomiento de cuerpo complefo. No hay clase el 11/ 11 niel 11 /29.
Instructora: Lori Meyer

483205-01  Del 3 al 29 de sep. lun, mig.yvie. 800a.m.  $34
483205-02 Del 1al31 de oct. lun, mié.yvie. 800a.m.  $39
48320503 Del 3 al 26 de nov. lun, mié.yvie. 800a.m.  $3I

Duracién de la clase: 55 minutos
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Shape Up (a partir de 18 afios)
Fleve sus resuliados y supere sus limites. Esta clase se enfoca en la méxima
quema de calorios, con una combinacién de enfrenamiento cardiovascular y
resistencia. Cada enfrenamiento serd Gnico y desafiante. Todos los niveles son
bienvenidos, se ofrecerdn modificaciones y progresiones. Instructora: Caitlin
Brisendine, Waala Fit

48321001 Del 4 al 29 de sep.
483210-02  Del 2 al 30 de oct.
483210-03  Del 3 al 24 de nov.
Duracién de la dase: 1 hora

$36
n.yjue. 530p.m.  $40
ln.yjue. 5:30p.m.  $3I

lun.yjue. 5:30p.m.

Zumba (a partir de 18 afios)

Elimine la sensacion de esfuerzo al hacer ejercicio mediante una combinacion
de movimientos de baija y alia intensidad en una fiesta de baile y fitness con
infervalos para quemar calorias. Una vez que los ritmos lafinos y mundiales le
conquisten, verd por qué los clases de Zumba® Finess a menudo se llaman
ejercicio disfrazado. jSon superefectivas y superdiveriidas!

48320701 Del 6.al 27 de sep. Séb.  830a.m.  $28
483207-02 Del4dl 25 de oct. Sdb.  830am  $28
48320703 Del 1 al 29 denov. Séb.  830a.m.  $35
Instructora: Geniya Khakholova

483207-04  Del 3 al 24 de sep. Mig.  600p.m.  $28
483207-05 Del 1dl 29 de oct. Mie.  600p.m.  $35
483207-06 Del 5al 26 de nov. Mig.  600p.m.  $28

Instructora: Amy Lewis
Duracién de la clase: 55 minutos

Feria de bienestar parala prevencién de caidas (a partir de 55 afios)
Disfrute de evaluaciones de moviidad, educacion sobre el equilibrio, recursos
de bienestar y refrigerios ligeros en un ambiente de apoyo. Conéctese con
ofros y avance hacia una mejor salud y confianza. Preinscribase para obtener

un almuerzo GRATUITO.

48930101 17 de sep.
Duracién de la clase: 2 horas

Mié. 1000 a.m. GRATIS
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Cuestién de equilibrio (a partir de 55 afios)
Muchos adultos mayores experimentan preocupaciones sobre las caidas y

resiingen sus actividades. A MATTER OF BALANCE (cuesiion de equilibrio)
es un programa galardonado disefiado para manejar las caidas y aumentar

los niveles de actividad. Este programa destaca estrategias préciicas para
maneiar las caidas. Instructora: Pascale Bullard (coordinadora de Mejora de
la Salud) y Alison Wiley (Departamento de Salud del Condado de Johnson)

48330501  Del7al30deoct.
Duracién de la clase: 2 horas

Mar. y jue. 10.00 a.m. GRATIS

Tai Chi para adultos mayores (a partir de 55 afios)

El Tai Chi combina ejercicios de respiracion con posturas fluidas y movimientos
de transicion. Estos movimientos lenfos y elegantes mejoran la conciencia
corpordl, la fuerza y la coordinacién, mientras promueven la paz interior. Vea
cémo aumentan su fuerza, la flexibilidad y la consciencia mental. Se requieren
zapatillas de tenis para esta clase. No habré dase el 11/11.

Instructora: Debbie Shearer

Principiantes

48330201 Del 4ol 25 de sep. Jue. Q00am. $14
483302-02 Del2al 30 de oct. Jue.  900am. $V7
483302-03 Del6al 20 de nov. Jue. Q00a.m. $1
Intermedio

483302-04  Del 2 ol 30 de sep. Mar.  915am.  $17
483302-05 Del7 ol 28 de oct. Mar.  915am.  $14
483302-06 Del 4 al 25 de nov. Mar.  915a.m $1
Avanzado

483302-07 Del 4ol 25 de sep. Jue. 1000a.m $14
483302-08 Del2al 30 de oct. Jue.  1000a.m.  $17
483302-09 Del6al 20 de nov. Jue. 1000a.m $N

Duracién de la clase: 1 hora



Ejercicio para la artritis (a partir de 55 afios)
Un programa de ejercicio disefiado especificomente para personas con
artris y fibromialgio. Realizard acfividades suaves para ayudar a aumentar la
flexibilidad de los arficulaciones y el rango de movimiento. Deje que esta clase
le ayude a mantener la fuerza muscular y a aumentar la resistencia general.
Se requieren zapatilas de tenis para esta clase. Instructora: Debbie Shearer

48330301 Del 2 al 30 de sep. Mar.yjue. 1:00a.m.  $31
483303-02 Del 2 al 30 de oct. Maryjue. 1:00a.m.  $3]
483303-03 Del 4 al 25 de nov. Mar.yjue. 1:00a.m.  $24

Duracién de la clase: 1 hora

Aptitud fisica después de los cincuenta (a partir de 55 afios)
Acompdrienos de lunes a jueves por la mafiana a las 8:15 a. m. para esfa
close de aerdbicos de bajo impacio, disefiada para adulios mayores.
Mejore su bienestar y prevenga problemos de salud comunes. Asista
cuatro dios a la semana con un horario flexible con una fareta de actividad
recargable. No habra clases el 9/1, 9/17, 11/11 ni el 11/27.
Instructora: Debbie Shearer

Cinco visitas $20 * Diez visitas $38 * Veinte visitas $70

iNUEVO! Mantenga la salud durante las fiestas (a partir de 55 afios)
Encuentre rendicion de cuentas, comparierismo y mejor salud. Nos
dlejomos de la balanza y establecemos mefas de salud basados en
los valores de cada persona. Juntos, creamos conciencia y comunidad.
Exploraremos cémo la nutiicion, el movimiento, el suefio, el estrés vy las
hormonas impactan la salud. Incluye una sesién individual con la enfrenadora.
Instructora: Madison Huber-Smith, enfrenadora de Smuber Health

483304-01  Del 8 de sep. dl 27 de oct. Lun.
Duracién de la clase: 1 hora

1000a.m. $/0

Baile

Fiesta de baile country (todas las edades)

Acompdiienos en unanoche de baile enlinea con masica couniry'y no country.
Este es un ambiente sin humo ni alcohol. Se ofrecen refrescos y agua sin costo
adicional. Es una gran oportunidad para que las familias participen juntas.
Instructor: Kevin y Shawn Kuse y Lori Ringwelski

484401-01  19de sep. Vie.  730p.m  $5
484401-02 17 de oct. Vie. 730 p.m. $5
484401-03 21 denov. Vie. 7:30p.m. $5

Duracién de la fiesta: 2.5 horas

Claqué para adultos (a partir de 18 afios)

Aprenda a bailar daqué en esta clase mientras exploramos la- musica,
el rimo y el movimieno. No se requiere experiencia previa en baile
para disfutar de esta clase. Use ropa cémoda y zapatos de claqué;
los zapatos tombién estén disponibles para la venia en el estudio.
Instructor: Academy of the Arts

484203-01  Del 19 de ago. al 7 de oct.
484203-02 Del 16 de oct. al 11 de dic.
Duracién de la clase: 45 minutos

Lugar: Academy of the Arts Studio, 5413 Martindale Road

Mar.
Jue.

700 p.m.
800 p. m.

$96
$96

Clases de baile country (a partir de 18 afios)

sDisiia de todo tipo de baile country? Acompaiie ofros entusiasias
del bale para rechbir lecciones y practicar. Recomendomos @ los
principiantes  unise @ nosofros durante o primera hora, donde  se
ensefiardn bailes en linea bésicos. la segunda hora se dedicard a bailes
en linea intermedios y los 30 minutos restontes serdn para practicar.
Instructor: Shawn Kuse

484202 Del 8 de sep. al 24 de nov.
Duracién de la clase: 2.5 horas

Dom. &630p.m.  $5
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Artes y manualidades

Esta clase estd disefiada de manera que permite la parficipacion conjunia de
fodos los niveles de habilidad. Pintaremos, haremos collages y redlizaremos
una variedad de proyecios de bricolaje que son ideales para regalar, pero
que es probable que quiera conservar. La informacién sobre el proyecto de
cada mes se compartird antes de la clase.

490405-01 8 de sep. Lun. 1000a.m.  $10
490405-02 22 de sep. ln.  1000a.m. $10
490405-03 6deoct. Lun. 1000a.m.  $10
490405-04 20 de oct. Lun. 1000a.m.  $10
490405-05 3denov. Lun. 1000a.m.  $10
49040506 17 de nov. lun.  1000a.m. $10

Duracién de la clase: 1 hora

Tejido para principiantes (a partir de 18 afios)

En esta dlase, redlizard un proyecio de fejido répido para usted o para
regalar. Aprenderd técnicas basicas de tejido, incluidos los puntos de derecho
y revés, montar punfos y mucho més. Si nunca ha tejido o necesita refrescar
sus habllidades, jesta es la clase para usted. No habré clase el 10/20 ni el
11/3. Instructora: Cheryl Murray

485201-01  Del 13 de oct.al 10 de nov. Lun.
Duracién de la clase: 2 horas

6:30p.m. $30

iNUEVO! Xyla Wrap (a partir de 18 afios)

Teja la hermosa bufanda Xyla de Natasia Homby con la técnica de mosaico:
con un color ala vez y punios simples. Aprenda a crear patrones geométricos
llamativos, recoger puntos y dar forma con disminuciones. Nivel de habilidad:
principionte avanzado/intermedio; se requiere experiencia bdsica en tejido.
las clases son cada dos semanas el 10/6, 10/20, 1 /3, 1 /17y 12/1.
Instructora: Cheryl Murray

485202-01  Del6de oct.al 1 dedic. Lun.
Duracién de la clase: 2 horas

630p.m. $50

24 .
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Pintura con acuarela para principiantes (a partir de 55 afios)
Cada semana se presenia un nuevo proyecio y una demostracion de

30 minutos. Explore femdticas con flores, animales, paisajes o de temporada.
Termine en casa si es necesario. Los estudiantes avanzados pueden trabajor
en proyecios personales o en versiones mejoradas de los frabajos de clase.
No habré clase el 9/17. Insiructora: Lone Downey

48530101 Del 3 al 24 de sep.
Duracién de la clase: 2 horas

Mié.  1000a.m. $33

Pintura con acuarela para nivel intermedio (a partir de 55 afios)

Desarrolle sus habilidades con demosfraciones semanales y orientacion. Explore
la superposicion, el estlo y més a fravés de proyecios como flores, animales,
paisajes marinos o estructuras. Los estudiantes avanzados pueden fraer frabajos
personales o ampliar los proyectos de clase. Instructora: Lane Downey

485302-01  Del 1 al 22 de oct.
Duracién de la clase: 2 horas

Mié.  1000a.m. $44

Pintura con acuarela para nivel avanzado (a partir de 55 afios)
Cada clase comienza con una demostracion, seguida de orientacionindividual
los proyecios incluyen florales detalladas, paisajes avanzados y refratos (que
pueden extenderse a dos semanas segin el inferés de la clase). Sino, el cuarto
proyecto serd estacional. Sujefo a cambios. Instructora: Lane Downey

485303-01  Del 29 de oct. al 19 de nov.
Duracién de la clase: 2 horas

Mié.  1000a.m. $44

iNUEVO! Estudio de acuarela 1 (a partir de 18 afios)

Aprenda o renueve sus habilidades con la acuarela en una clase divertida y
préciica. Incluye demostraciones, técnicas bésicas y pradiica guiada. No se
necesita experiencio. No habré dlase el 11 /13. Instructora: Lane Downey

48520701 Del4al 18 de sep. Jue.
485207-02 Del30deoct.ad 20denov.  Jue.
Duracién de la clase: 2 horas

600 p. m.
600 p. m.

$33
$33
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iNUEVO! Estudio de acuarela 2 (a partir de 18 afios)
Refuerce sus conocimientos de pinfura mienfras completa cuatro proyectos:
frutas 'y verduras, estudios de animales, mofivos florales y un paisaje
estacional. Los estudiantes con mds experiencia pueden desarrollar
proyecios personales o versiones mas complejas de los ejercicios en clase.
Explore su creatividad en un entomno esfimulante y de apoyo. No habré
clase el 11/13. Instructora: Lane Downey

$44

Jue.

485208-01  Del 2 dl 23 de oct.
Duracién de la clase: 2 horas

600 p. m.

Técnicas mixtas (a partir de 55 afios)

El are de técnicas mixias combina diversos medios en una sola obra. En esta
close, explorard y experimentard con temas dbsfractos y probard técnicas
como usar boligrafos v finta sobre fondos de acuarelo, o superponer ldpices
de colores sobre acuarela o gouache. Los materiales iniciales estén incluidos.
Instructor: Lane Downey

Fundamentos de técnicas mixtas

485304-03 Del29deoct.d 19denov.  Mié. 1:00p.m.  $44
Técnica mixta 1
485304-01  Del 3 al 24 de sep. Mie.  1.00p.m.  $44
Técnica mixta 2
485304-02 Del 1 al 22 de oct. Mié. 1:00p.m.  $44

Duracién de la clase: 2 horas

iNUEVO! Clase de corona "Candy Corn & Curls" (a partir
de 18 afios)

iParficipe en una tarde de manualidades y diversion! En esta clase, elaborard
una corona de bienvenida con vivos colores ofofiales y el encanto de los
caramelos de maiz. Todos los materiales estdn incluidos; solo necesita fraer su
creafividad. No se requiere experiencia para llevarse a casa una pieza lista
para colgar. Instructora: Jennifer Closser

Séb.  1000a.m.

48521001 20 de sep. $50

Duracién del evento: 2.5 horas

iNUEVO! Clase de corona de otofio "Farmer's Market" (a partir

de 18 afios)
Flabore una corona ofofial decorada con girasoles, rafia y un letrero

de "Farmer's Market Pumpkins'. Todos los matericles esén  incluidos.
Instructora: Jennifer Closser

48521002 11 deoct. Séb. 1000a.m.  $50

Duracién del evento: 2.5 horas

{NUEVO! Clase de Corona "Rustic Holiday Charm" (a partir
de 18 afios)

Disefie una corona fesfiva clésica con follaje, arpillera y bayas. Todos los
matericles estén incluidos. Puede traer una bebida cdliente para disfrutar
mientras frabaja. Instructora: Jennifer Closser

485210-03  15denov. Sdb. 1000a.m.  $50

Duracién del evento: 2.5 horas

Enriquecimiento personal

Educacién para cazadores asistida por Internet (a partir de 11 afios)
Complete el curso en linea en programsksoutdoors.Com para cumplir con
los requisitos estatales v, luego, presente el Cerfificado de Finalizacién en la
close. Después de aprobar un breve cuesfionario, recibird insiruccién praciica
y presentard una evaluacion final. jinscribase prontol Los cupos son limitados.
Complete la parte en linea de esta clase en programs ksoutdoors.com.
Instructor: Howie Peer, KDVWPT

486401-02 26 de nov. 900am.  $15

Duracién de la clase: 8 horas

Mié.

Bingo (a partir de 55 afios)
iDisfrute de una divertida tarde de B--N-G-OlJuegue 10 veces con refrigerios
y bebidas incluidos. Inscribase por teléfono y pague en la enfrada.

$2
$2

48632701 24 de sep.
48632701 22 de oct.
Duracién del evento: 2 horas

Mig.
Mié.

1:30p.m.
1:30 p.m.
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Clase de decoracién de galletas de azicar (a partir de 10 afios) Viajes y tours
Aprenda los fundamentos de la decoracién de gallefas de azicar en esta

close opta para principiantes. Cada pariicipante recibird 6 galletas, 4 colores Venga a explorar con Shawnee Mission Trips. Acompdiiencs en viojes y

de glaseado, chispas, herramienias de decoracién y una caja para levar @ gy rones por el drea mefropolitana de Kansas City y més alld. Desde el

casa. No se requiere homear i mezdlar, solo debe venir fsto para decorar. e hasia el museo, vamos a verlo fodo, Todos los viajes parten y regresan a
Instructor: R Lt Bakery Centro Civico de Shawnee, 13817 Johnson Drive. Para explorar los viajes de

esfe otofio, visite cityofshawnee.org/trips.

Fall Faves

486203-01 13 de sep. Sab. N00a.m.  $54
Feliz Halloween

486203-02 18 de oct. Sab. N00a.m.  $54
Lleno de gratitud

486203-03 22 denov. Sab. N00a.m.  $54

Duracién del evento: 1.5 horas

SenCom ofrece clases de informética para personas mayores en el Cenfro Civico de Shawnee. Las clases fienen una duracién de 3 horas y cuestan $30 cada una.
Para obtener més detalles del taller, llame ol 913-631-5200. Para obtener informacién sobre la membresio, llame al 913-298-0575 o visite wwwikesenior.net.

Nombre de la clase Cédigo Fecha Hora
Introduccion a Excel 486307-01 Jue, 4 de sep. 1:00 p. m.
Uso bdsico de smarfphones 486318-0 Mar, @ de sep. 1:00p.m.
Uso infermedio de iPad/iPhone 48632401 Jue, 11 de sep. 1:00p.m.
Uso del correo electiénico / 48631001 Mar, 16 de sep. 1:00p. m.
Infroduccién a Facebook 486305-01 Jue, 18 de sep. 1:00 p. m.
Transferir, organizar, editar y compartir fofos 4 " Mar, 23desep. . 200a.m.
Windows 11 48682201 Mar, 30 de sep. 1:00 p. m.
|nj£duccién a las fabletas y los smariphones Android 486313-01 Jue, 2 de oct. 1.00 p. m.
Taller de computacion para principiantes 48630101 Mar, 7 de oct. 1:00p.m.
Inroduecién aliPad /iPhone 48631201 Jue, @ de oct. 1:00 p. m.
Windows 11 486322-02 Mar, 14 de oct. 1:00 p. m.
Introduccion a las claves de acceso, A2F y gestores de contrasefias ~ 486328-01 Jue, 16 de oct. 1:00p. m.
— VPN simplificadas 48632501 Mar, 21 de oct. 1.00 p. m.
Organizacién de archivos y carpetas 486308-01 Jue, 23 dect. Y00 p. m.
Fundamentos de Inferet , > S 48630301 “Mar, 28de oct. 7 1:00 p. m.
Windows Paint con 1A -~ -« 4863201 Jue,B3Q.de oct. /100 p.m.
Infroduecion aMiciosoft Word & ’ 486306-01 Mar, 4 de nov. 1:00 p. m.
m Windows 11 ’ ~ En 48632203 Jue, 6. de nov. 1:00 p. m.
Uso.intermedio de iPad,/iPhoné 48632402 Jue, 13 denov. 1:00 p. m.
Saque mds provecho de Youlube 486319-01 Mar, 18 de nov. 1:00 p. m.
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Dia de la educacién en casa (todas las edades)

las familias que educan en casa estdn inviladas a unirse a nosofros para
pasar un dia interaciivo de excursion educativa en nuestra hisiérica granja de
camiones y el centro de la ciudad de 1920. Se requiere inscripcidn previa.

495401-01 17 de oct Vie.  1000a.m. %6
Duracién del programa: 3 horos

Hora feliz para mascotas (para todas las edades)

Si es amante de los perros, acompdfienos en una divertida hora feliz mientras
Shawnee se transforma en un parque para perros sin correa al anochecer.
Habrd msica en vivo, piscinas para que los perros se refresquen y dreas de
juego para peros de 5:30 p. m. a 7:30 p. m. Podrd adquirr concesiones de
Transport Brewing y Scotty C's. Se recomienda inscribirse con anticipacion. El
precio sube a $7 en la enfrada.

495202-01 11 desep. Jue.  530p.m  $5
495202-02 9Qdeoct. Jue. 530p.m. $5
Duracién del evento: 2 horas

Descargue la aplicacion Shawnee Town 1929 v descubra
las imdgenes, los sonidos y las historias de la vida en la
década de 1920. Incluye una audioguia de 2 horas, mdés de
200 fotografias histéricas y contenido adicional.

Recuerdeseguimnosenlasredessociales@ShawneeTown 1929
para disfrutar ain mdés de la historia y la diversion, o visitenos
en ShawneeTown.org.

Descargue
la aplicacién
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Jammim' on the GREEN
Kansas City Ukesters
WMiércoles, 24 de septiembre © De 7:00 p. m.a8:30 p.m.

Cierre la temporada de verano de Jommin' on the Green con los Kansas City
Ukesters. Traiga una silay disfrute de una noche GRATUITA baijo las luces del
quiosco de musica. Se encuentran disponibles mesas de picnic y bancos. Se
aceplan perros con correa 'y buen comportamiento. Ingrese por el Cenfro de
Vistantes, 1501 W 571 Street. Patrocinado por los Amigos de Shawnee Town.

Pumtos destacados de l historia: el four del drector
Sébato, 11 de ocubre + De 11002 m.a 1200 p.m.

fimo four sabatino de "Puntos destacados de la historia” con

Participe en el 0
Charlie Pautler, director del Museo Shawnee Town 1929, quien compartird
sus artefactos favoritos e historias exclusivas. El recorrido dura alrededor de

1 hora'y esté incluido con la enfrada general ol museo (grafis para los Amigos

de Shawnee Town).

Nodies de cine en Aztec Shawnee Theater Sabado, 15 de noviembre * De 5p.ma9p.m

Conmemore el Dia de los Veteranos con nuesfio recorido nocturno

N(ﬂem (1922) reconocido a nivel nacional. Viaje a 1927y escuche relatos conmovedores

de veferanos y vecinos sobre la vida durante y después de la Gran Guerra.

JUEWS, JA] y 30 de Odllbl'e ¢ De 700 p.ma 830 p.me $8 El recoriido comienza en el Cenfro de Visitantes; se recomienda inscripcion

previa. Cédigo: 495201 -0

Los vampiros regresan al histérico Aztec Shawnee Theater con la obra maestra
de 1922, NOSFERATU: LA SINFONIA DEL HORROR. Como la primera
pelicula de vampiros de la historia, es una obra imperdible para cualquier
fandtico de Drécula. Las entradas estdn disponibles en AztecShawnee.com.

e Abierto atodas las edades
*  Recorridos cada 15 minutos | Experiencia de 1 hora
$10 con compra anficipada | $12 en la enfrada

Patrocinado por el Museo Shawnee Town 1929. ) N N
*  Enfrada gratuita para personal militar en servicio aciivo y veteranos

28 Viva la historia



Inventario de Shawnee Park

2025

(Desarrollado)

Area culivada

Campo de béisbol

Baloncesto

Pesca

Espacio verde

Refugio del parque

Mesas de picnic

Patio de juegos

Arte pblico

Barfios

Rolle bolle

Hockey sobre pafines

Voleibol de playa

Parque de patincie

Cancha de fitbol

Compos deporiivos

Piscina de rociado,/Piscina

Columpios

Cancha de tenis

Sendero para caminar

Sendero recreativo Blackfish
Midland y Blackfish Parkway

®
©
s

N
O

Caenen
12400 Johnson Drive

Charles J. Stump
4875 Woodland Drive

60.4

04

Sendero recreativo Clear Creek
6203 Monticello

2726

Donald B. Gamblin, Jr.
6202 Monticello

13.1

/2

Douglas Highlands
6321 Switzer Lane

.58

Erfurt
24255 W. 71st Street

Garrett
22325 W. 47th Street

Gum Springs
11524 W. 67th Street

Herman Laird
11600 Johnson Drive

Jaycee
6815 Quivira

John F. Lynch
5800 King Street

KCP&L
12601 W. 51st Street

10.35

.36

Listowel
12003 W. 715t Street

8.54

48

Monticello Springs
7990 Monticello Road

9.82

50

Ox Bow
6020 Nieman Road

4.45

.38

Pflumm/Bichelmeyer
5920 Pflumm Road

6.02

37

Pioneer Crossing
10401 Shawnee Mission Parkway

Quivira Glenn
13630 W. 51 st Street

Q.73

.36

Sister Cities
5805 King Street

44

Swarner
6220 Lackman

32.43

Q1

Thomas A. Soetaert
13424 W. 6l st Street

Trail Scout
10922 Shawnee Mission Parkway

.65

Van Lerberg Memorial
4701 Nieman

2.27

Veteran’s Tribute
13605 Johnson Drive

2.73

Water District
11720 W. 4%th Terrace

Water Tower
11312 W. 70th Street

West Flanders
10920 W. 55th Street

Q.41

Wilder Bluff
24200 W 55th Street

41.88

1.38
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1. Sendero recreativo Blackfish 11. Jaycee 21. Swarner
2. Caenen 12. John F. Lynch 22. Thomas A. Soetaert
3. Charles J. Stump 13. KCP&L 23. Trail Scout
4. Sendero recreativo Clear Creek 14. Listowel 24. Van Lerberg Memorial
5. Donald B. Gamblin, Jr. 15. Monticello Springs 25. Veteran's Tribute
6. Douglas Highlands 16. Ox Bow 26. Water District
7. Erfurt 17. Pflumm/Bichelmeyer 27. Water Tower
8. Garrett 18. Pioneer Crossing 28. West Flanders
9. Gum Springs 19. Quivira Glenn 29. Wilder Bluff
10. Herman Laird 20. Sister Cities

Otofio de 2025 | cityofshawnee.org/parks 31



Shawnee

vKANSAS®

11110 Johnson Drive
Shawnee, KS 66203

FUNCIONARIOS DE LA CIUDAD

Alcalde
Mickey Sandifer

msandifer@cityofshawnee.org

Distrito 1 del Concejo Municipal
Tony Gillette

tgillette@cityofshawnee.org Sierra Whitted
swhitted@cityofshawnee.org

Distrito 2 del Concejo Municipal
Dr. Mike Kemmling

mkemmling@cityofshawnee.org

Rev. Jeanie Murphy
imurphy@cityofshawnee.org

Preguntas generales
cityofshawnee@cityofshawnee.org

Administrador de la ciudad
Paul Kramer
pkramer@cityofshawnee.org

Distrito 3 del Concejo Municipal
Kurt Knappen
kknappen@cityofshawnee.org

Angela Stiens
astiens@cityofshawnee.org

Distrito 4 del Concejo Municipal
Jacklynn Walters

jwalters@cityofshawnee.org

Laurel Burchfield
Iburchfield@cityofshawnee.org
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