A i Servicious Policiales
Que Hacer Spl\b%sétgd Sospecha Guia Para Padres Para

Recursos Detectar y Prevenir el Abuso
Sexual de Nifos

Creer lo que su hijo le cuente. No

[ ion ni i Emergenci 11
niegues su version ni culpes al nifo. ergencia 9

No es una Emergencia 636-529-8210 Parent’s Guide to Prevent/Detect Child Abuse

Mantén la calma. Las emociones Spanish Language Version

intensas asustaran al nifo. Una .
! | . TTY Personas Con Dis-

conversacion tranquila, sin apuro, capacidad Auditiva

transmite calma.
1

636-529-8220 or 911

Nunca castigues al nifio. El abuso Direccion Territorial de Policia del Condado de
sexual es culpa del abusador, no de la St. Louis
victima.
Policia Condado Del Norte 314-355-1200
Digale a su hijo que todavia lo ama,
independientemente de lo que haya Policia Condado Del Centro 314-615-0111
sucedido. .-
CP)%“sCtlea Condado Affton Sur 314-615-4266
Digale al nifio que esta a salvo ahora
y que no sera lastimado. Policia Condado Del Sur 314-615-0162
El abuso sexual es un delito. No Policia Condado De Fenton 636-349-8120
tomes la ley en tus propias manos. Policia Condado De Wild- 636-458-9194
wood
Policia Condado Del Oeste 314-615-0700
Obtenga Ayuda
Inmediatemente! Policia Condado (Jennings) 314-385-4672

El Departamento de Policia de St.Louis

County esta interesado en las opiniones de St. Louis County Police Department
los ciudadanos sobre nuestra agencia y sus 7900 Forsyth Boulevard

St. Louis, Missouri 63105

41 .:_r-.;. web a contmuamon y tome nuestra
25 encuesta www.stlouiscountypolice.com/
citizen-resources/citizensatisfaction-survey/ Policia del Condado de St. Louis

@ n Una agencia acreditada internacionalmente

stlouiscountypolice.com
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¢ Que es el Abuso Sexual?

El abuso sexual es el uso de un nifio para
la gratificacion sexual de un adulto. El
abuso sexual no debe confundirse con los
contactos fisicos entre un adulto y un nifio
que son expresiones de amor cariiosas o
juguetonas.

;,Qué Debo Saber?

El abuso sexual afecta a nifios y nifias de
todas las edades y es mas comun de lo
que nos gustaria creer. Una de cada cuatro
nifas y uno de cada ocho nifios menores
de 18 afos han denunciado incidentes de
abuso sexual. Mientras que los padres
deben advertir a sus hijos de los peligros
asociados con los extrafnos, el hecho es
que un pariente, un amigo o un vecino es
el delincuente en el 85 por ciento de los
casos de abuso sexual reportados.

Los padres pueden pensar en el abuso
sexual como incidentes aislados que
ocurren repentinamente. Mas a menudo, el
abuso sexual es parte de una situacion que
se desarrolla gradualmente vy puede
repetirse con el tiempo si no se detecta.

Los padres también pueden pensar en el
abuso sexual como ataques violentos
contra los nifos. El hecho es que el abuso
sexual es sutil y, con mayor frecuencia, es
el resultado de trucos y engafios aplicados
durante un periodo de tiempo.

Que Ensenar a Su Hijo

Después de leer este folleto, la siguiente
informacion debe ser compartida con su
hijo:

e« No todos los adultos se preocupan por
los sentimientos de los nifos.

e Los nifos pueden decir NO a ser
tocados.

e Advertir a los niflos en contra de jugar
solos en lugares aislados.

e Los nifios deben decirle a un adulto si
han sido tocados de alguna manera que
los haga sentir incOmodos.

« Ensefie a los niflos a distinguir entre
toques buenos, toques malos y toques
confusos.

Su hijo debe ser consciente de que la
sexualidad sana es diferente del abuso
sexual. Esté preparado para responder a
cualquier pregunta.

Senales Ocultas del Abuso
Infantil

e Su hijo cuenta historias de naturaleza
sexual o informa sobre la actividad
sexual.

e Su hijo tiene un miedo repentino a los
extraios, un pariente o una nifiera.

e Su hijo repentinamente se vuelve
rebelde y destructivo, o timido vy
introvertido.

e Su hijo muestra un cambio en el
comportamiento en el hogar, la escuela
0 con amigos.

e« Su hijo muestra pérdida de apetito,
trastornos del suefo, pesadillas 0 moja
la cama.

e« Su hijo habla de dolor o picazoén, u
observa hinchazén, moretones o
sangrado.

Tenga en cuenta que estas senales
son solo indicaciones de posible
abuso.

Efectos a la Victima

Un nifio que experiencia cualquier forma
de abuso sexual no tiene que ser danado
permanentemente. Con el apoyo y el
asesoramiento adecuados, el efecto del
incidente se puede tratar con éxito.



