
Opioides 
Opioids 

Spanish Language Version 

St. Louis County Police Department 

7900 Forsyth Boulevard 

St. Louis, Missouri 63105 

Servicious Policiales 

Recursos 

Emergencia 911 

No es una Emergencia 636-529-8210

TTY Personas Con Dis-
capacidad Auditiva  

636-529-8220 or 911

stlouiscountypolice.com 

Sólo puede ser reproducido con autorización. 

B-42a (06/19)

El Departamento de Policia de St.Louis 

County está interesado en las opiniones de 

los ciudadanos sobre nuestra agencia y sus 

empleados. Por favor, visite la dirección 

web a continuación y tome nuestra 

encuesta www.stlouiscountypolice.com/
citizen-resources/citizensatisfaction-survey/ Policía del Condado de St. Louis 

Una agencia acreditada internacionalmente 

Dirección Territorial de Policía del Condado de 
St. Louis  

Policía Condado Del Norte 314-355-1200

Policía Condado Del Centro 314-615-0111

Policía Condado Affton Sur 
Oeste 

314-615-4266

Policía Condado Del Sur 314-615-0162

Policía Condado De Fenton 636-349-8120

Policía Condado De Wild-
wood 

636-458-9194

Policía Condado Del Oeste 314-615-0700

Policía Condado (Jennings) 314-385-4672

Como Puedo Obtener Ayuda?

Hay muchos recursos disponibles para 
quienes buscan ayuda, así como para 
familiares de adictos que necesitan 
apoyo. Póngase en contacto o visite el 
sitio web de cualquiera de las siguientes 
agencias que figuran a continuación para 
iniciar el proceso. 

NCADA 
(314) 962-3456

Respuesta de Salud del Comportamiento 
Línea de Crisis, 24 horas  

(314) 869-6644 or
(800) 811-4760

United Way of Greater St. Louis 
Dial 2-1-1 or  

1-800-427-4626

Missouriopioidstr.org/treatment 
Proporciona una lista de programas de 

tratamiento financiados por el estado en 
Missouri 
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¿Qué son los opiáceos? 
 
Los opiáceos son una clase de medicamentos 
que incluyen analgésicos recetados como:  
 
• La Codeína 
• El Fentanilo  
• La Hidrocodona 
• La Morfina Oxicodona 
• La Heroína.  
 
Actúan sobre los receptores opioides para 
producir efectos similares a la morfina y son 
muy adictivos. Cuando no se usan 
adecuadamente pueden llevar a la muerte. 
 

¿Por Qué son tan Peligrosos? 
 

La heroína y los medicamentos recetados para 
el dolor se derivan de la misma planta, la 
amapola. Ambos son conocidos como 
medicamentos opioides y no solo se vuelven 
más adictivos a medida que los toma, sino que, 
después de un uso prolongado, aumentan su 
riesgo de tolerancia. 
 
A menudo, la incapacidad de obtener más 
opioides recetados puede aumentar el riesgo 
de consumo de heroína. Cuando se mezclan 
con alcohol, antihistamínicos, pastillas para 
dormir o sedantes como Xanax, Librium, 
Tranxene, Valium o Ativan, los opioides 
pueden disminuir o detener su respiración y 
corazón. 

¿Cuáles son Algunos de los 
Efectos Secundarios? 

 
Los opiáceos que se usan por poco tiempo 
pueden causar estreñimiento, náuseas, mareos, 
alivio del dolor, somnolencia, sedación o, en 
ocasiones, sensaciones de euforia. Es tan 
importante que si un médico le prescribe estos 
medicamentos, debe: 
 
• Tómelos exactamente según lo prescrito. 
 
• Nunca tome una dosis más alta. 
 
• No conduzca ni opere maquinaria. 
 
• Coloque los opioides en un cajón o gabinete 

cerrado con llave para evitar el uso indebido 
por parte de otras personas. 

 
• Deseche de forma segura su medicamento 

vencido o no utilizado al consultar a su 
farmacéutico local o participar en el evento 
de devolución de drogas del departamento 
de policía local. 

 
El uso a largo plazo de estos medicamentos a 
menudo es variado, pero puede incluir: 
 
• Somnolencia y letargo. 
 
• Paranoia, depresión o confusión. 
 
• Respiración lenta o daño cerebral. 
 
• Prurito y sudoración. 
 
• Náuseas, vómitos y sequedad de boca. 
 
• Mayor sensibilidad al dolor. 
 
• Hinchazón y estreñimiento. 
 
• Daño hepático. 
 
• Dependencia. 
 

 
 

¿Cómo Reconoces una 
Sobredosificaión? 

 
Si sospecha que alguien tiene una 
sobredosis, llame al 911 de inmediato. 
Administrar respiración de rescate y 
naloxona (Narcan) si está disponible. 
Alguien puede estar tomando una 
sobredosis si: 
 
• No responden a tu voz o te sacude. 
 
• Tener pupilas puntiagudas. 
 
• Tiene respiración superficial o está 

haciendo sonidos de gorgoteo. 
 
• Tener labios o uñas azules o grises. 
 
• Su cara es pálida o húmeda. 
 

¿Cómo Puedo Actuar? 
 
La adicción a los opioides es la causa 
principal de muerte accidental en los 
Estados Unidos. Puede marcar la 
diferencia al actuar y actuar haciendo lo 
siguiente: 
 
• Deseche de inmediato sus 

medicamentos recetados no utilizados. 
 
• Si sospecha que un ser querido está en 

riesgo de una sobredosis de opioides, 
obtenga un kit Narcan y tome la breve 
capacitación sobre cómo administrarlo. 

 
• Conocer los signos de una sobredosis. 


