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Oportunidades educativas y laborales para ABAWD 
(Adultos capacitados sin menores dependientes) 

 
Como receptor de los beneficios del SNAP en Louisiana, usted ha sido identificado como un adulto capacitado 
sin menores dependientes (Able-Bodied Adult Without Dependents, ABAWD). Un ABAWD es una persona: 
 

● Entre los 18 y 49 años de edad 
● Física y mentalmente idónea para trabajar 
● Que no está embarazada o no vive en un hogar con SNAP con un hijo que sea menor a los 18 años, 

incluso si el niño no es elegible para recibir los beneficios de SNAP. 
 

Para seguir recibiendo los beneficios de SNAP, como un ABAWD, necesita cumplir con ciertos requisitos 
laborales. Nos emociona anunciar que el Departamento de servicios para Niños y Familias (Department of 
Children and Family Services, DCFS) se ha asociado con la Comisión de Fuerza de trabajo de Louisiana 
(Louisiana Workforce Commission, LWC) en un esfuerzo para garantizar que usted cumpla con esos 
requisitos. 
 
En las próximas semanas la Comisión de Fuerza de trabajo de Louisiana le notificará sobre los pasos a 
seguir. Entre ellos está el requisito de asistir a una orientación en el Centro de soluciones comerciales y 
profesionales (Business and Career Solutions Center) de la Comisión de Fuerza de trabajo de Lousiana 
(LWC) más próxima a su lugar de residencia. Estos centros están diseñados para ayudar a los ciudadanos de 
Louisiana para recibir las habilidades académicas y laborales necesarias para lograr un empleo remunerado. 
Estos servicios están disponibles sin costo para usted.  
 
Si todavía no lo ha hecho, asegúrese de llenar o actualizar su cuenta HiRE para registrarse con la LWC al 
visitar el sitio laworks.net. Este proceso es necesario y solo tomará un par de minutos para llenarlo.  
 
Gracias! 
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